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1. Foreningens verksamhetsber attelse for ar 2009
Tyresogymnastikens styrelse |amnar harmed foljande beréttel se Gver verksamheten ar 2009.
Styrelse
Ordférande Asa Carlsson
Vice ordférande Peter Lundqvist
Sekreterare Madeleine Wernberg
Kassor Jeanette Anderberg
L edamdter Anders Swalander
Annelie Adolfsson
Fredrik Nystrom
Hans Ostbom
Isabelle Medina
Suppleanter Anita Jakobik
Marie Engstram
Michel Bergalw
Adjungerade Cattis Lund
Gerd Kembel
Revisor

AnitaKarlbom

Valberedning
Anna Mossberg, Madde Stengvist

Heder smedlemmar
Maud Asp, K-G Lindeberg, Lennart Andersson, Hans Strandell och Roland Himberg

Sammantraden

Under verksamhetsaret har 11 protokollforda styrel seméten genomforts. Arbetsutskottet har bestétt
av Asa Carlsson, Cattis Lund, Peter Lundqvist och Madeleine Wernberg.

Ett extra &rsmote utéver det vanlig i mars 2009, skedde den 1 februari 2009. Dar beslutades det att
medlemmarna gav styrelsen mandat att genomfora Hallprojektet.

Dartill kommer moten i olika forum inom olika verksamhetsomraden, samt med ledare och
kommun.

M edlemsantal et

Foreningen har under 2009 haft 733 medlemmar. Av dessa var 650 stycken juniorer och 83 stycken
seniorer.

L edar antalet

Under aret har drygt 79 ledare varit aktivai foreningen. Under varterminen har ledarna varit
uppdelad i olika gymnastikgrupper och tavlingsgrupper. Under hostterminen har det skett en
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forandring dér ledare istéllet tillhor ett block, se beskrivning av var omorganisation. Foreningen har
aven haft hopprepsgrupp under aret.

Tavlingar och arrangemang

Den 24 oktober anordnades Truppligan " Fristaende” i Bollmorahallen.
Den 28-29 november anordnades Tyreso Trupp Cup med fleralag fran var forening som var med
och startade.

Uppvisningar
Den traditionella varuppvisningen hollsi & den 23 maj dar alla aktiva gymnaster fran foreningen

fick varamed pa ndgon av de fyraforestéllningarna. Den 12 december holls det en juluppvisning
(tvaforestallningar).

Katrineholmslagr et

Under sommaren, den 25 — 31 juli, hdlls det foreningsléger i Katrineholm. Det var aterigen manga
gymnaster som foljde med.

Vad har hant under 2009 av de projekt som togs fram under 2008

Under vérkonferensen 2008 tog ledare och styrelsen fram forslag pa langsiktiga mal for
Tyresogymnastikens verksamhet fem ar och framét.

Ett battre samarbete mellan trupper

Inom projektet ingick aven planering av fadderverksamhet, trénarutbyte, samtraning och samkvam.
Resultat: Genom den omorganisation som har trétt i kraft, se nedan, sa har vi kunnat uppna bade
samtraningar och tranarutbyte. Vi har annu inte kommit fram till ndgon fadderverksamhet utan
avvaktar tills organisationen har satts sig. Samkvam har skett under 2009, se nedan.

En gemensam tréningslinje — R&tt teknik

Inom denna punkt ingdr aven rétt redskap, hur styrka och stretch ska genomféras samt rétt
fristdende/rorel seskolning.

Resultat: Overskikt av vararedskap har skett. Planerat nyainkop. Ett gediget kompendium med
forslag paforévningar och stationer finns for gymnaster i GS 1 (5-6 &) samt GS 2 (7-9 &r).
Dokumentation gallande styrketraning och stretch finns for tre olika svérigheter BAS, MEDEL och
INTENSIV. Fristéendetranarna har haft méten och diskuterat en gemensam tréningslinje och
kommer att fortsétta jobba med detta.

Ett eget policydokument — féreningspolicy och riktlinjer

Tafram féreningens vardegrund (TG-stilen) och policydokument.

Resultat: Vi har under aret arbetat fram TG-stilen som gar genom hela foreningen. Denna har
presenterats pa ledardagen under den 31 januari 2010, se mer info nedan.

Hoja kompetensen bland véara ledare

Internutbildning, externa utbildning, kartlaggning av vara utbildningar och att se vart behov.
Resultat: Vi har haft en mindre egen internutbildning av yngre ledare i form av passningsteknik
och forslag pa olika stationer. Kartlaggning av vara externa utbildningar ar klara.
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En egen hall
Projektet har tagit en annan inriktning i och med ombyggnaden av Dalhallen. Fredrik Nystrom, Asa

Carlsson och Anders Swalander har haft kontakter med kommunen, GK Trollb&cken och
Stockholms gymnastikforbund sedan hosten 2008.
Resultat: Mycket gott resultat. Vi har under aret skrivit pa kontrakt om en ny hall, se mer nedan.

Samkvam

Under aret har foreningen haft en varfest i samband med Varuppvisningen den 23 maj. Vi har dven
den 9 oktober anordnat en bowlingkvall med mat for alla trénare, vilket var mycket uppskattat.

FOreningsutveckling - omor ganisation

| januari 2009 samlade Isabelle Medina féreningens tavlingsledare for att diskutera en forandring av
strukturen pa var tavlingsverksamhet. Syftet med omorganisationen var att sétta den enskilda
gymnasten mer i fokus. Att se gymnasten och inte vara styrd i vilken grupp gymnasten gick i.
Viktigt att foreningen aven bygger en stabil grund for truppgymnastik, dér allabarn i foreningen har
rétt att vara med. Truppkommittén, féreningskonsulenterna samt ett antal ledare kommer att arbeta
fram ett fordag pa hur verksamheten ska organiseras.

Hur omorganisationen planerades och genomférdes

Den 1 februari 2009, ledardagen i Bollmorahallen, presenterade ordférande, Asa Carlsson, att
styrelsen, ledarna och truppkommittén har borjat arbeta pa att planera en omstrukturering av
foreningens organisation. Allatranare bjods in att vara med. De som ville vara mer aktivafick hora
av sig till truppkommittén.

Den 15 februari hade truppkommittén ett inledande planeringsméte. Ledarmodten genomfordes den
1 mars, 5 april och 1 ma.

Den 28 april fordrogs forslag pa forandring av foreningens organisation pa styrelsematet av Isa
Medinai form av truppkommittéansvarig. Styrelsen beslutade att ga pa det forslag som
presenterades.

Den 23 maj presenterades det en mycket kort info om omorganisationen under varuppvisningen och
den 2 juni anordnades ett informationsmate for alla forddrar. Informationsmotet var mycket
vélbesokt. En presentation av forslaget gjordes av ordférande Asa Carlsson samt ledare som var dér
for att besvara fragor. Anteckningarna fran métet lades darefter ut pa hemsidan.

Hur foreningen ser ut efter forandringen
Se bifogad schema.

En egen hall for Tyresdogymnastiken

En ny hall kommer byggas vid Dalhallen dér Tyresbgymnastiken och GK Trollbacken kommer
bedriva sin huvudsakliga verksamhet. Ett avtal har undertecknats dar de béda féreningarna &
ansvariga for en skuld pa 6,5 miljoner kr. Denna skuld kommer att amorteras under en 20 arsperiod
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med arligen 325 000 kr. Under oktober manad 2009 har grunden for hallen gjutits. Vi beréknas fa
tilltrade till den nyahalleni slutet av ar 2010.

Anstallda for eningskonsulenter

Under aret har styrelsen haft en genomgang av Tyresdgymnastikens ekonomi. Med hansyn till det
avtal vi skrivit under med kommunen, en nedatgaende trend av minskat medlemsantal samt en
forandring av olika ansvarsomréden for ledarna, sd har styrelsen den 15 september 2009 besl utat att
vi ska kontakta foreningskonsul enternas fackliga representanterna for att pakalla en forhandling vad
gdller uppsagning av arbetsbrist. Det har varit tva fackliga forhandlingar. Foreningsrepresentanterna
har &ven haft kontakt med arbetsgivaralliansen. Efter forhandling sd har det beslutats att bada
foreningskonsul enterna sags upp pga arbetsbrist fr o m den 1 novmeber samt att de blir
arbetsbefriade fr o m 18 december 2009. Sista anstéllningsdagen ar t.o.m. den 30 april 2010. Deras
arbetsuppgifter har fordelats ut pa styrelsen.

Aretsféreningdedarei Tyresd kommun 2009

Anders Swalander pa Tyresdgymnastiken utnamnd till arets foreningsledare 2009.

Fora att ytterligare stérka, utveckla och uppméarksamma foreningsarbetet i Tyresd kommun utses
arligen tva foreningsledarstipendiater samt arets forening. Utnémningarna gar under namnet
"Ryggdunken” och delas ut av Tyresd Kommun.

Foreningsl edarstipendiaterna tilldel as diplom samt en prischeck pa 5 000 kr vardera. Arets férening
tilldelas diplom samt prischeck pa 10 000 kr.

Ryggdunken for 2009 gick gladjande nog dels till var chefstranare Anders Swalander och
motiveringen 16d:

Anders Swalander karaktériseras av att levamed och for sin idrott gymnastik. Han har varit
Tyresdgymnastiken trogen som tranare i 6ver 20 ar och lett sinalag upp till SM-niva. Han har ocksa
i manga ar jobbat med sin vision om att gymnastiken skafatillgang till en &ndamalsenlig
anlaggning Efter mycket hart arbete & nu detta forvekligat mycket tack vare Anders. Anders &r en
stor profil i Tyresos foreningsliv och & mycket fortjant av 2009 ars Ryggdunk.

Ovrigt

Styrelsens varkonferens holls den 28-29 mars pa Kréagga Herrgard.

Den 10-11 oktober s& deltog ordforande i Gymnastikforbundets Forbundsmote pa Arlanda
konferensanldggning. Dér var flera av landets gymnastikforeningar representerade.

Den 18 oktober hade styrelsen héstkonferensi féreningslokalerna Kvarnen i Tyreso.
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Styrelsens olika ansvar somraden

Omrade Ansvarig Kort beskrivning av omr adet

AU-ansvarig Asa Carlsson Ansvarar for AU:s arbete

Chefstranare Anders Swalander

Truppkommittén Isabelle Medina Ansvarar for kontakter mellan
truppkommittén och styrelsen

Bollmorahallen Anders Swalander Ansvarar for de fysiska lokalerna, samt
kontakterna med skolan och kommunen

Kandli Gerd Kembel (50% tjanstgoring) Ansvarar bl.a. for fordelningen av barn

Cattis Lund (75% tjanstgéring)

Utbildning Anne-Lie Adolfsson

Hemsida Fredrik Nystrom

Lagledarforum Anita Jakobik

Ink6p Anita Jakobik

Hallprojektet Fredrik Nystrém
Anders Swalander

Véardegrunden Maria Engstam

Peter Lundqvist

och ledare pA MPB, Knatte och
Gymnastiktrupperna, forsdljning av TG:s
artiklar, fakturering, medlemskontakter,
foreningsléger

Ansvarar for ledarutbildningen
Ansvarar fér uppdateringen av hemsidan
Ansvarar for att forumet for lagledarna.
Ansvarar for inkop av foreningens
bassortiment.

Ansvarar for att arbetet med en egen hall
fortskrider

Ansvarar for TG:s klubbstil
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1.1 Chefstranare
Anders Swalander har fungerat som ensam chefstranare i foreningen under aret.
Syfte

Stotta och hjdlpatranarnavid behov.
Kontrollera att den roda traden vad géller gemensam traningsteknik for redskap efterlevs

Aretsverksamhet

Under aret har chefstranaren varit och besokt pa de olika gruppernas traningar vid nagratillfalen.
Har varit delaktig i arbetet vad géller omorganisationen. Aven deltagit i truppkommittens méten.
Har &ven tillsammans med ansvarig GS 1 trénare, Asa Carlsson, utarbetat ett gediget kompendium
dar forslag pa forovningar och stationer finns for gymnaster mellani GS 1 (5-6 &) samt GS 2

(7-9 &).

Planer for kommande &r

Besoka de olika grupperna lite oftare. Planerainternutbildning vad géller passningsteknik for
UT/RM/SM.

1.2 Truppkommittén

Syfte

Tanken med truppkommittén ar att verka for att fora tévlingssidan framat och vara stod for de
tranare/grupper som behover det. Vi skall verka for att hjalpatrupperna att bli sd bra som méjligt sa
att foreningen tar placeringar pa de tévlingar vi stéller upp pa. Vi ska haméten varje termin dér vi
fangar upp vad tavlingstranarnavill att vi ska jobba med.

Deltagarna

| sabelle Medina (sammankallande)
Mona Winblad von Walter

Anders Swalander

Mikaela Soderblom

Elinor Johansson

Sammankomster
Vi har haft ett antal sammankomster under aret déar vi enbart har jobbat med den nya organisationen

Aretsverksamhet

e Vi har haft fokus pa att jobba med den nya organisationen som skulle tradai kraft HT 2009

e Vi har haft trupptréffar dér allatavlingstranare i féreningen har vart med for att jobba med den
nya organi sationen.

e Vi har fortsatt forsokt trycka pad att man skall fyllai SISU lappar nér man har sinamaten i
respektive grupp.

e Vi har fortsatt jobba for att fristdendetranarna ska jobba mer med varandra s att vi béttre kan
utnyttja alatrénares kunskaper.



TYRESOGYMNASTIKEN

e Vi har forsokt att vara ett stod fér de grupper som har behov av detta

Planer for kommande &r

1.3 L agledarforum

Syfte

Fortsétta jobba med den nya organisationen och utveckla den vidare

Jobba for att utveckla tavlingstranarna, bade i mental traning samt redskapskunskap
Béttre kommunikation och samarbete mellan blocken

Béttre samarbete mellan fristdendetrénarna

Fortsétta trycka pa att allaskall fyllai SISU lappar sa att vi kan fa mer utbildningspengar

Lagledarforum skai samband med arrangemangen fungera som ett stod & ledare och arrangorer
samt hjalpatranarna med att arrangera lager, traffar och aktiviteter nar trénarna sa 6nskar.
Lagledaren skavid kallelse deltai méten som truppens representant. | Lagledarforum &r lagledarna
lank och informationsbérare mellan férédrar och styrelse.

Deltagarna

Peter Lundgvist (sammankallande)
Anita Jakobik (sammankallande)

Therese Holfve

Stephanie Andersson

Jenny Appelgren

Annelie Ekholmt o m aug -09
Arne Ostring

Jenny Myrdal

Marie Carlssont o m aug -09

Fr o m hosten -09 ny organisation:

Gymnastikskola2:

Therese Holfve t om okt -09
Lena Feher Junegren
Madeleine Stengvist
LenalLiljefors

Eva Skold

Pojkar ddre:
Lena Sundén fr o m okt -09

UT:
Stephanie Andersson

RM1-2.
UllaBerg
Jenny Apelgren

t o m 0903031
fr o m 090401

705
706
701/801
803
803
804
900
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Jenny Myrdahl t o m dec -09
Petra Tunmar Lindell

RM3-SM:

Arne Ostring
Catrine Osterling
Anne Wretman

Sammankomster

(090129)
090514, 090903, 091008, 091119, (100211)

Aretsverksamhet

e Haft diskussioner om hur lagledarforum ska arbeta och vad som aligger forddrar.

e Gatt igenom och hjalpt till med de arrangemangen som aligger tavlingsgrupperna med
forddrar.

e | och med den nya organisationen har behovet av lagledare forandrats. Arbetat med att alla
block ska ha det antal 1agledare som lagledarforum ansett rimligt samt att hitta en form for
arbetet. Nagralagledare har slutat och det har tillkommit fleranya.

e Arbetat med att ta reda pa sjukvardskunniga forddrar i tavlingstrupperna for att skapa
underlag och underlatta for lagledarna att bemanna den posten vid arrangemang.

Planer for kommande &r

o Fortsétta skapa béttre rutiner vid arrangemang samt stréva efter ett 6kat samarbete mellan
tranare, fordldrar och styrelse.

1.4 Utbildning

Syfte

Tanken med tranarutbildning &r att setill att varaledare aktivt utbildar sig med de kursutbud som
Gymnastikforbundet samt kurser fran SISU har. Detta for att vi vill att allavara gymnaster skafa
ledare som ar kompetenta med kunskap for de olika gruppnivaerna. Med ett brett utbildningsutbud
hoppas vi kunna behdllavaraledare.

Deltagarna

Anne-Lie Adolfsson ansvarig
Cattis Lund kangliet
Gerd Kembel kangliet

Aretsverksamhet

Under aret har det varit ledare som gétt f6ljande kurser;
Trampettl 3 st

10
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Trampett2 1 st

Trampett 3 1 st
Tumblingl 3 st
Tumbling2 O st
Fristaendel 4 st

Baskursen 24 st
SISU kurs 2 st

Planer for kommande ar

Foreningen vill hdlladen "roda tréden” gymnastik for alla som ska genomsyra ledarutbildningen i
rétt ordning med start av BAS-kursen, Trampett 1 osv. Vi tror att pa detta sitt fa en bred kompetens
bland véra ledare samt att de sjalva ser det som egen utveckling for att kunna ga vidare som ledare
inom foreningen. | & holl féreningen en egen baskurs dar 17 trénare gick vid det tillfallet.
Genomgéang och anmalan med utgangspunkt av hur kursbehovet for ledarna ser ut i de olika
grupperna har sammanstéllt av X-personernai respektive block. Vi ser aven dver hur kurs behovet
ser ut i framtiden pa detta sétt vill vi 6ka den totala kompetensen bland foreningens ledare.

1.5 Hallprojektet

Syfte

Att arbeta for att foreningen ska fa en andamasenlig hall. For att kunna hoja vart sakerhetsténkande
och traningsmdjligheter.

Deltagarna
Anders Swalander (sammankallande)

Fredrik Nystrom
Asa Carlsson.

Sammankomster
Tréffats ett flertal ganger under aret.

Aretsverksamhet

| januari 2009 fick vi ett forslag pa avtal fran kommunen som vi inte var néjda med. Vi har da tagit
hjalp av jurister genom kontakt med Svenska Gymnastikférbundet/Stockholms Gymnastikforbund.
Avtaet har andrats och omformulerats. Nytt avtal med kommunen och GK Trollbacken
undertecknades den 7 mg 2009. | detta avtal har Tyresdgymnastiken och GK Trollbécken
solidariskt atagit sig att svara for merkostnaden for anpassning av hallen patotalt 6 500 000 kr.
Arlig debitering uppgér till 325 000 kr/&r och vi har en rak avbetalningsplan p& 20 &r. | avtalet
regleras aven nyttjanderétten i form av tid och ovrig tid.

Under véaren har Anders och Fredrik varit pa ett flertal méte for att diskutera hallens inredning. Det

har varit alt fran storlekar och hojder pa dorrar till redskapsrum samt tillstand for en handikapps
WC i anknytning till traningshallen.

11
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Vi har tagit in offerter vad géller redskap som &r planerade till den nya hallen. Dér ibland tre
hoppgroppar, tva trampoliner, en tramplinbana samt madjlighet till hissanordning fér tumblinggolv i
taket. Samtliga hoppgroppar, trampoliner och trampolinbanan kommer att vara nedsanktai golvet
och kommer téackas med golviuckor.

Vi har @en haft ett inledande méte med GK Trollbackens styrelsen for framtida samarbete vad
gdller hallens utnyttjande och gemensamma betal ningsansvar gentemot kommunen.

| september 2009 borjade de anlagga grunden till hallen. Allt vad géller hallens grundl&ggning, inkl
gjutning for hoppgroppar m m, var klart i december 20009.

Planer for kommande ar

Kommunen skéter upphandlingen for hallen i olika steg. Nasta steg & montering av gava
hallstommen. Vi skafortsatta ha kontakter med kommunen vad géller utrustning och uppfoéljning av
att allt fungerar som det ska.

Vid samtal med Bjorn Hellkvist, som &r projektledare pa Tyrest Kommun, saflyter allt paenligt
gdllande tidsplan. Byggnationen planeras vara klar senhosten 2010. Var ambition ar att flytta 6ver
var verksamhet fran Bollmorahallen till den nya Dalhallen vid &rsskiftet 2010/2011.

Vi kommer under aret upprétta ett avtal mellan Tyresdgymnastiken och GK Trollbacken, vad galler
tider och var gemensamma nyttjanderétt.

1.6 Bidrag for hallprojektet

Som ett led i hallprojektet har Anders Swalander gjort féljande bidragsansokningar.

Allmanna Arvsfonden

Anders Swalander har i borjan pa aret funderat och borjat skriva pa en ansokan till Allmanna
Arvsfonden i samverkan med GK Trollbacken. En gemensam ansbkan lamnades in till Allmanna
Arvsfonden i mitten pa mars 2009. Y tterligare kompletteringar begérdes fran fonden, som séndes
in. Déarefter fick vi vanta andatill i september pa ett besked om ansokan godtagits eller inte.

| september fick vi ett positivt besked att anstkan hade beviljats. Tyresdgymnastiken och GK
Trollbacken kommer med ledning av den ansokan att erhalla 3.750 000 kr som ett led att kunna
utveckla foreningarnas satsning pa barn med funktionshinder.

Bidrag fran Riksidrottsfor bundet

Tyresogymnastiken har varit i kontakt med Riksidrottsforbundet som har fatt foljande resultat.
Mellan Tyresdogymnastiken / GK Trollbacken och Stockholms Idrottsférbund har en
avsiktsforklaring skett for specialanpassning av ny hall i Tyreso.

For delfinansiering enligt gallande riktilinjer for idrottslyftet har bidrag pa 1 500 000 kr erhallits
fran Idrottslyftets satsning ar 2.

Detta avtal skrevs under den 1 juni 2006 av Tyresdgymnastikens ordférande, Asa Carlsson samt
Stockholms Idrottsférbund.

12
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1.7 Gymnastiktrupper —VT 2009

Under &ret har en forandring av véra trupper &gt rum. Under varterminen 2009 sa hade alla trupper

ett nummer. Under hdstterminen 2009 delades alla gymnaster upp i olika block. Vi ser nedan
redovisning av tavlingsgrupper under V T-2009 forst och darefter de olika blocken.

1.7.1 Trupp 410 Pojkar Aldre” Drakarna”

Tranare

lja Englund Huvudtranare
Anki Hagstrom Trénare
EmmaLund Tranare
Mikagla Hammar Tréanare

Antalet gymnaster

23 gymnaster som ar foédda 1997-2001 som har trénat:

Traningstider

Mandagar 18.00-20.00  Stimmets skola
Onsdagar 17.30-19.30 Stimmets skola

Foradramoten
Ett fordldramote i februari

Aretsverksamhet

Vi startade terminen med ett foradldraméte och informerade om kommande termin. Vi hade 23
gymnaster i gruppen fodda 1997-2001. Vi fick nagra pojkar till varan grupp frén grupp 408 som
lades ner pa grund av for lite gymnaster. Forutom varan ordinarie traning hade vi &ven 4 extra
traningar i Bollmorahallen. Vi tavlade pa Trollbackscuperna. Pojkarna gjorde ett fint upptradande

som 50-tals killar pa Tyresdgymnastikens arliga varuppvisning, tre av pojkarna koérde dubbel frivolt

I gropen. Terminen avslutade vi med grillfest och tipspromenad for pojkarna och deras familjer.

Planer for kommande ar
Omorganisation

1.7.2 Trupp 705

Tranare

Liv Jansson, huvudledare

Gunilla Tarnholm, huvudledare
Katarina Tarnholm, ansvarig fristdende
Linnea Bogren, assledare

Elinor Johansson, assledare

Mikaela Hammar, assledare

Emelie Myrdal, assedare

Malin Storm, assledare

13
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Alina §o6berg, assedare

Lagledare Therese Holfve
Kassor Annika Hammarstrom

Antalet gymnaster
Truppen har under aret bestétt av drygt 30 flickor i aldern 6-9 ar.

Traningstider

Mandagar 17-19 i Sofieberg

Torsdagar 17-19.30 i Bollmorahallen/Forellen
Lordagar 10.30-13.30 i Bollmorahalle

Foradramoten
12/2 samt féreningsgemensam information ang omorgani sationen den 2/6

Aretsverksamhet

Under véren fick alla gruppens gymnaster som ville mojlighet att trana 3 ggr/veckan. Den tredjedel
som tyckte att det blev fér mycket tréanade istéllet 22 g/veckan.

Terminens forstatavling var Mini UT-kvalet i februari. Sedan foljde final i mars.

| april tévlade gruppen med tva lag pa Tullinge Trupp Cup. Dafick manga gymnaster mgjlighet att
tavla pa nyadvningar. | maj deltog gruppen paforeningens varuppvisning som robotar.

Terminens sistatévling var Vikingacupen dér vi hade fem starter. | hopp var det premiér for frivolt
for négraav tjgerna.

Den 8 juni hade vi avslutning med lekar vid Alby friluftsgard.

Storre delen av truppens gymnaster deltog under vecka 31 i foreningslégret i Katrineholm.

Da gruppen upphorde till hostterminen avslutade vi med ett uppskattat helglager | Gavlei
september.

Tavlingsresultat

Mini UT kval Silvermedal]

Mini UT final T-eplats

Tullinge Trupp Cup Guldmedalj i klass Mini
4: eplatsi klass Létt yngre

Vikingacupen 1 silver, 1 brons samt 2 st 4:e platser och en sjétteplats pa
fem starter

Planer for kommande ar
Omorganisationen

1.7.3 Trupp 706.

Tranare

Sanna Johansson, huvudledare
Sanna Jonsson, huvudledare
Mikael Antonsson
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Sarah Y asdani
Matilda Lundqvist
Sara Ro6nning

Lagledare Stephanie Andersson
Kassor  Sussie Lindberg

Antalet gymnaster
Truppen har under aret bestétt av ca 23 flickor fodda 1998.

Traningstider
Onsdagar:  Fristéende 16.30-19.00 Fornuddens skola

Torsdagar: Redskap, 17.00-20.00 i Bollmorahallen
Sondagar:  Redskap, 09.30-12.00 i Bollmorahallen

Foradramoten

Aretsverksamhet

Har varit ett glatt gang gymnaster som har tranat och tavlat ihop.
Har tillsammans med 801 haft ett samarbete och tavlat ihop pAMini DM den 29 mars, dér det blev
en 3:e placering. Har &ven varit med pa Tullinge Trupp Cup den 19 april, dér det glittrade GULD.

Har varit med pa varuppvisningen och aven riktat in sig pa K atrineholmlagret.

Planer for kommande &r

Omorganisation. Tyvérr sa har de ordinarie tréanarna slutat. Gruppen kommer att paborja sin tréning
tillsammans med gamla trupp 708, som kommer att bilda det nya blocket UT.

1.7.4 Trupp 708

Tréanare, lagledar e och kassor

Christina Lincesso, huvudtranare
UllaBerg

Lisbeth Sjoberg

Fanny Strindevall

Antalet gymnaster
Truppen har under aret bestétt av 18 flickor i aldern 95 till 97 &r.

Traningstider
Tisdagar 2,5 timmar redskapstraning i Bollmorahallen.

Onsdagar 2 timmar med fokus pa dans och styrkai Krusboda skola
L érdagar 3 timmar redskap i Bollmorahallen.
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Foradramoten

Aretsverksamhet

Trupp 708 ombildades pa hostterminen 2006 till tavlingsgrupp fran skolgrupp.

Mdlet var att trana for att nd UT-niva. Varen 2008 n&dde vi dettamal, davi i UT-kvalet i
Stockholmsregionen delade guldet med GK Trollbéacken och darmed tog ossttill finalen i Hultsfred.
Ar 2009 bestamde vi oss for att inte deltai UT utan villei stéllet koncentrera oss pa att hdja
kunskapsnivan ett snapp. Dels flyttade vi upp 5 flickor till trupp 803 bade for att deras
kunskapsniva var hogre én de andras samt att 803 hade for fa gymnaster.

Under varen deltog vi i Gavleborgsjakten i Sandviken med en 1:a placering. Vi tévlade med delar
av truppen och i samarbete med trupp 804.

Resterande gymnaster tavlade i Vikinga Cupens grentavling med placeringarna 3:atumbling, 4:ai
hopp och 4:ai fristdende.

Nagra” utanférgympantréffar” har vi forsokt hinna med. Bl.afilmkvall med &gg under pasklovet,
bio och tacobar i hallregnet.

Som vanligt &kte vi patraningslager i Katrineholm och hade jattekul.

Planer for kommande ar
Omorganisation

1.7.5 Trupp 801

Tranare

Cattis Anger
Monika Falk

Emelie Sdderblom
Karolina Stjernstrom
Sara Svanstrom
Lovisa Gelotte.

Antalet gymnaster
Traningstider
Foradramoten

Aretsverksamhet

Eftersom foreningen & pa gang med en stor omorganisation sa har vi borjat samarbeta mer aktivt
med Ovriga trupper i féreningen.

PaMini Dm tavlade vi tillsammans med ndgra gymnaster fran Trupp 706.
Placeringen blev 3:a.

Vi tavlade &ven pa Tullinge Trupp Cup och kom pa 2:aplats.

Sedan var det dags for RM1 tillsammans med Trupp 803, 804 och 706.
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Det blev aven JG Cupen innan.
Efter det sd kom Vikinga Cupen med enbart Trupp 801.

Eftersom vart mal har varit att skapa ett lag med sa jamna gymnaster som majligt sd gjorde vi slag i

saken. Vi lottade vilka gymnaster som stod framfor respektive bakom pa redskapen.
Vi toppade alltsd inte som 6vrigalag och vi kom 4:abade i tumbling och hopp!

| Fristdende valde vi att tévla pa det nya Rm fristaendet for forsta gangen.
Véaruppvisningen &r ju salvklart en hdjdpunkt.

Vi har @en haft ett nédra samarbete med tranarnai Trupp 706 under terminen.

Nér terminen led mot sitt slut och var tid som Trupp 801 blev det sorgligt, men samtidigt tror vi

ledare att det i det |anga loppet &r det basta for gymnaster, ledare och foreningen.

Vi ledare fick 6vervagande positiv respons fran foraldrarna dven om vissa farhagor fanns, tex

kompisar.
Till Katrineholmsl&gret kom en stor del av "gamla’ Trupp 801.

Planer fér kommande ar
Omorganisationen

1.7.6 Trupp 803

Tréanare, lagledar e och kassor

Anne-Lie Adolfsson, huvudtranare

Mikaela Soderblom, huvudtranare

Mona Vinblad von Walther Tranare

Sophie Riese Tranare

ClaraMédltin Tranare

Frida Géransson, fristdende/rorel seskolning
L ouise Edman, fristdende/rorel seskolning
| sabelle Ringbom, fristdende/rorel seskolning

Anneli Ekholm och Arne Ostring &r truppens lagledare.
Johanna Berggren ar truppens kassor.

Antalet gymnaster
Truppen har under aret bestétt av ca 25 flickor i aldern 12 till 16 &r.

Tréaningstider

Méndagar kl 17-20, Bollmorahallen (redskap)

Onsdagar kl 17-20, Sofiebergs skola (fristdende) i borjan av terminen och sedan i Forellen
Lordagar, kl 11.30-14.30, Bollmorahallen (redskap)

Sondagar kl 12-15, Bollmorahallen (redskap/fristdende)

Foraldramoten
Vi har haft ett foraldramote under terminen.
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Aretsverksamhet

2009 borjade ganska lugnt och vi forsokte fokusera pa att kora mycket styrka och uppbyggnad for
att sedan kunnatrana hart infor varens tavlingar, RM1 och RM2. Vi passade dven pa att akatill
Bodaborg for att kora lite ”teambuilding” och halite roligt tillsammans.,

Allatranarei féreningen hade méte och det beslutades att vi inte skulle kéra renodlade TG-lag
dennatermin. Vi bestdmde oss dock for att samarbeta med trupp 801 och stélla upp med tvalag pa
RM1. Dettafor att vi skulle fasvart att faihop ett konkurrenskraftigt lag jdva. Tillsammans kunde
vi toppa ett lag och samtidigt setill att fler gymnaster fick chansen att tavla. Aven till RM2
samarbetade vi med andra trupper. Vara gymnaster utgjorde basen till laget och sedan stérktes de
upp av gymnaster fran 804 och 900.

De olika lagen samtrénade en hel del under terminens gang och for att testa formen infér RM-
tavlingarna sa stallde de upp i varsin tévling till. RM2 laget var forst ut da de tavlade Tullinge
Trupp Cup den 19e april. Ett missforstand gjorde att laget till slut fick stélla upp utom tévlan. Trots
detta gick dein och gjorde en kanontavling med héga podng och uppskattande kommentarer fran
bade domare och publik. Ett braformbesked infér RM2.

Sedan var det RM 1-lagens tur att tdvla och de stéllde upp i Jarfalla Trupp Cup. Det gick brafor
bada lagen och resultatet blev en 4:e platstill lag 1 och en 6:e platstill lag 2. Bast gick det i hopp
dér Lag 2 skrapade ihop andra bésta poangen och lag 1 fick bonus for sitt andra varv.

Forst ut av RM-tavlingarnavar RM1 somi & gick i Angelholm. Béda lagen korde igenom sinavarv
pa ett bra sitt men det rackte intetill att tasig vidare till final. For manga av vara gymnaster var
detta den forsta tévlingen pA RM-niva.

Veckan efter var det sen dags for RM2-laget att akatill Falun och tavlia. Kvalet gick jéttebra och de
placerade sig som 4:ai kvalet. Finalplatsen var darmed klar. | Finalen var konkurrensen stenhéard
och efter &nnu en kanontavling var medaljen snubblande néra men tyvarr blev det "bara” en
fjardeplats.

Helgen efter det var det dags for foreningens varuppvisning. Temat var Tidsmaskin och vart block
var stendldern.

Som avslutning pa en bratermin &kte hela gruppen till Gréna lund.

Under aret har ledare gétt foljande utbildning
Sophie Riese har gétt tumbling 2
Mikaela Soderblom har gatt tumbling 2

Sponsor er

Planer for kommande &r

Den nya organisationen sparkar igang till hosten och gruppen kommer att splittras och se
annorlunda ut. Ledarstaben forandras aven den till vissdel. Mer detaljerad information om
forandringarna vet vi inte utan far information forst till sommaren och katrineholmsl &gret.

1.7.7 Trupp 804

Tréanare, lagledar e och kassor

Gunilla Tarnholm (huvudiedare)
Annica Tarnholm (huvudledare)
Katarina Tarnholm (huvudledare)
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Helena Tarnholm
Elinor Johansson
Tove Odland
Anna Mossberg
Johan Hammar
Ulrika Emteryd

Lagledare har Jenny Myrdal varit
Kassor har Monica Thorén varit.

Antalet gymnaster
Truppen har under varen bestétt av ca 30 flickor fodda 1995-1998.

Traningstider

VT

Méndag 18.00-20.00 Dalskolan

Tisdag 16.30-20.00 Forellen
18.00-20.00 Bollmorahallen

Fredag 16.30-19.30 Bollmorahallen

Loérdag 14.00-18.00 Bollmorahallen

Foraldramoten

VT foreningsgemensam information ang omorganisationen den 2/6

Aretsverksamhet

Varterminen startade med tva extrainlagda danstréningar. Den 5 januari var det traning i en lokal i
Skarholmen och den 10 januari var traningen forlagd till Danshtgskolan. Datréffade tjgjernaen
danspedagog.

Under sportlovet hade gruppen tva dagstraningar i Bollmorahallen.

| mars startade tévlingssasongen med Gavleborgsjakten i Sandviken. Dit akte vi tillsammans med
trupp 708. Varatvalag tavladei klass 2 med UT-regler och i klass 5 med RM 2 regler.

Nésta tavling var Tullinge Trupp cup davi stéllde upp med ett lag i klass svar.

8-10 maj akte vi till skane och Angelholm for RM 1. Tjejerna gjorde en mycket bra tavling med
poéng 6ver 8i alagrenar. Det réckte till en 11:e plats endast 0.075 poéng fran final.

Truppens sista tavling tillsammans blev Vikingacupen den 6 juni.

Aktiviteter utanfor hallen

Den 16 maj besokte vi Fryshuset och sdg pa en elevforestalining av elever pa dans och musikal
linjen.

Gruppens avslutning agde rum den 13 juni. Da at vi en gemensam middag, hade trekamp samt
spelade Lazer Tag.

Tavlingsresultat
Gavleborggakten klass2  Guldmedalj tillsammans med 708

Gavleborggakten klass5 Silvermedal]
Tullinge Trupp Cup Bronsmedal]
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RM 1 11 platsav 45 lag i kvalet
Vikingacupen 1 silver, 1 brons samt 2 st 4:e platser pafyra starter

1.7.8 Trupp 900

Tranare, lagledar e och kassor
|sabelle Medina

Anders Swaander

Dennis Norin

Asa Carlsson

Ragna Wéagstrom fristaende

L ouise Edman fristéende

Marie Carlsson lagledare
Lillian Wenngren kassor

Antalet gymnaster
Under véaren bestod truppen av 22 tjejer fodda mellan 1990-1997.

Traningstider

Méndag: 17-20 Bollmorahallen
Onsdag: 17-20 Bollmorahallen
Fredag: 16-18 Dalskolan (dans)
|6rdag: 9.30-13.30 Bollmorahallen

Foradramoten
Vi hade ett ford dramote under véren

Varens verksamhet
Under véaren stéllde vi upp pa JSM, USM, Stockholm teamgym open.

USM: vi kvalade in som 5e lag till finalen men vl i finalen st6tte vi pa en del motgangar och
slutade som 8a.

JSM: vi n&dde inte det resultatet vi hade hoppats pa. Tavlingen inleddes med skador och vi lyckades
intetaen platsi finalen.

Sthim teamgym open: vi fick till dennatévling stod av nagra gymnaster fran trupperna 803 och 804.
Laget som tavlade pa ungdomsniva tog hem guldet och vann dessutom alla grenar. Juniorlaget
gjorde ocksa braifran sig och tog hem silvret. Juniorlaget vann dven hopp och kom tvai tumbling.
Allavar valdigt ngjda med tavlingen.

Vi deltog aven i Tyresdgymnastikens arliga varuppvisning dar vi illustrerade tidsepoken Stendldern.
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1.7.9 Hopprep

Tranare

Rauli Lindgren
Victoria Sj6berg
Emma Andersson

Antalet gymnaster
13t

Traningstider
Tisdagar 16.00-18.00, Hanvikens Skola
Sondagar 12.00-14.00, Njupkérrs Skola

Foradramoten

Aretsverksamhet
V arterminen inriktades pa traning och gruppen deltog pa féreningens varuppvisning i
Bollmorahallen.

Planer for kommande ar
Se hdstterminens planering

1.8 Blockindelade gymnastiktrupper —HT 2009

1.8.1 Barngymnastiken (upp till 4-5 ar)

Vi har under aret haft 7 grupper med barngymnastik i form av Mamma Pappa Barn (MPB), Bamse
och Knattegrupper. MPB & en gymnastikform dar man barnet &r tillsasmmans med sinaforddrar,
kan varaalt fran 1,5 & upp till 3 &r. Knattegymnastik ar mellan 3-4 ar. Vi har under hosten skickat
ivag tvatranare for att starta upp Bamse-gymnastik. Vilket &r tranare for grupperna 108 och 109.
Under hostterminen 2009 har kandliet varit ansvarig for kontakt med dessa grupper.

Tranare

Katarina Tarnholm Trénare 103

Sara R6nning Tranare 103

Marie Trénare 108 (Bamse)
Emma Lund Trénare 109 (Bamse)
Mikaela Holsteryd Tranare 109 (Bamse)
Karin Nodin Tranare 109

Sarah Y asdani Trénare 110
Mathilda Lundqvist Trénare 110

Sarah Y asdani Trénare 112
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Mathilda Lundqvist Tranare 112

Katarina Tarnholm Tranare 113
Bengt-Ake Tarnholm Trénare 113

Emma Mattsson Tranare 115
Emmi Tunmar Tranare 115
Hanna Norberg Trénare 115

Planer for kommande ar

Fran och med arsskiftet 2009/2010 har Gunilla Tarnholm blivit tillfragad om att vara X -person for
Tyresbgymnastikens barngrupper. Vi kommer under 2010 att [agga fram en plan hur vi 6nskar att
barngrupperna ska fungera och hur vi ska ha ett samarbete med GS 1.

1.8.2 Gymnastikskola 1 (5-6 &ringar)

Tranare

Asa Carlsson X-person - Redskap

Karolina Stjernstrém X-person - Fristaende

Michel Bergaw Kontaktperson Grupp 1/Tranare
Malin Andersson K ontaktperson Grupp 2/Tranare
Anna Salén Kontaktperson Grupp 3/Tranare
Lotta Ljungberg Kontaktperson Grupp 4/Tranare
Agneta Falk Kontaktperson Grupp 5/Tranare
Annette EImér K ontaktperson Grupp 6/Tranare
Amanda Sund Trénare

Emmi Tunmar Trénare

Hanna Saltvedt Trénare

Linda Streng Tréanare

Mickaela Jansson Trénare

Bianca Forsblom Tranare

Emma Ekholm Tranare

Marie Nedeus Trénare

|da Pantulin Tranare/fristdende

My Andersson Tranare/fristdende

Vi har inte haft ndgra lagledare eller nagon kassor.

Antalet gymnaster

Gymnastikskola 1 har under aret varit mellan 93-100 barni aldern 5-6 ar ( fodda -04 och -03 )
Indeladei 6 st grupper

Traningstider

Redskap

Sondagar  Bergfoten/redskap Grupp 1, kI 10.00-11.00

Sondagar  Krusboda/redskap Grupp 2, kl 09.00-10.00 och Grupp 3, kl 10.00-11.00

Sondagar  Bollmorahallen/redskap  Grupp 4, 5 och 6, kl 09.30-11.00
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Var tredje sondag har grupp 1, 2 och 3 haft ett rullande schema och trénat i Bollmorahallen istéllet
for sin ordinarie skolsal. Detta har varit ett led for att stegvis forbereda dem for att tréna heltid i den
storre hallen till hésten 2010.

Dans
Tisdagar Fardala Grupp 5, kl 17.00-18.00 och Grupp 6, kl 18.00-19.00
Onsdagar  Fardala Grupp 4, kl 17.00-18.00

Vi har haft danstraning for 6 aringarna under hostterminen for att de ska vara mer forberedda infor
steget mot Gymnastikskolan 2 till hésten 2010.

Foraldramoten
Tyvérr inget ford dramote under 2009. Detta har planerats in under januari 2010.

Aretsverksamhet

Vi har under terminen haft tva sammankomster med allatrénare, dér vi har planerat och gjort
utvardering av varatraningar.

Vi har gjort nya grupper av tidigare skolgrupper och knattegrupper som ett led i den nya
organisationen. Vi har lagt upp mycket av varan traning genom mindre stationstraningar.

Vi har under aret varit med och tavlat i Tyreso Trupp Cup med néstan allavéara 6 aringar (fodda-03)
samt tva dispenser/lag med 5-aringar (fodda—04). En jéttekul upplevelse att fa vara delaktig pa
tjgjernas allraforsta tavling. En spannande upplevelse for bade tréanare och gymnaster.

Vi var aven med pa juluppvisningen — dar vi delade upp oss patva olika forestallningar.

Under terminen har vara 6-aringar haft danstréning en gang i veckan vilket ger grund for vidare
fristdende tréning. Véara danstranare hade gjort en liten dans for vara 6-aringar som de visade upp
under juluppvisningen.

Sponsor er

Planer for kommande ar

Ett uppstartsméte, dar vi fordelar tranarresurserna pa vara grupper.

Utvéardera hur hosten 2009 har varit och se om vi ska férandra négot.

Vi hoppas kunna gora nagot dansaktigt aven for varas aringar under véren.

Mdlet & att tafram 6vningar som allabarn ska kunna gora nér man &r klar med GS 1

Ha mote om vad som hander med trénarresurserna, vilka stannar kvar i GS 1 och vilkavill ga
vidare till GS 2.

Finns &ven planer pa att kanske vara med pa en grentavling (utan fristdende) under varen 2010. Vi
kommer &ven vara med pa Tyreso Trupp Cup under hosten 2010.

Vad gdler uppvisningar hoppas vi kunna gora en dans dér alla gymnaster kan lara sig dansen och
visa upp pa kommande varuppvisning.

Goraett braavsut for varatjgjer under hosten 2010 som gavidare till GS 2 samt valkomna nya
tjger som &r alafodda—05.
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1.8.3 Gymnastikskola 2 (7-9 aringar)

Tréanare, lagledar e och kassor

Anders Swalander Chefstranare

Liv Jansson, X-person

Sophie Riese X-Person

Cattis anger X-person fristdende/tranare redskap
Therese Sandberg, Tréanare redskap/fristaende
Linnea Bogren, Tranare

Elinor Johansson, Tranare

Mikaela Hammar Tranare

Paulina Anger Tréanare /fristéende
Therese Holfve Tranare
MiaEricsson Tranare
EmmaLund Tranare

Lena Hansson Tréanare

Malin Storm, Tranare /fristaende
Alina Sjoberg, Tréanare /fristdende
Michaela Holsteryd Tranare

Malin Rosenlind Tranare

Therese Gronroos Tranare

Magnus Ljungberg Trénare
LinneaLind Tranare
LizaWoldner Tranare

Anki Hagstrom Tranare

Lagledare: Evaskold, LenaLiljefors och Madde Stenqgvist
Kassor: Annika Hammarstréom kvar sen gamla 705

Antalet gymnaster

Gymnastikskola2 har bestdtt av ca 93 barn i ldern 7-9 &r ( f6dda 02-01-00 )

Indeladei 6 st grupper

Traningstider

Méndagar i Bollmorahallen/redskap
Tisdagar i krusboda /fristéende
Torsdagar i krusboda/fristaende
Torsdagar Bergfotensskola /redskap
Fredagar i stimmetskola/fristaende
Fredagar i Stimmetskola/fristaende
L6érdagar i Bollmorahallen/redskap
Lordagar i Bollmorahallen /redskap

Foraldramoten
Ht 2009 i oktober

Aretsverksamhet

grupp 5 och 6, kl 17.00-19.30

grupp 3 kl 17.00-18.00 och grupp 4 kl 18.00-19.00
grupp 1 kI 17.00-18.00 och grupp 2 kl 18.00-19.00
grupp 4 ki 17.00-19.00

grupp 5kl 17.00-18.30

grupp 6 kl 18.30-20.00

grupp 1, 3, 4 kl 9.00-11.00

grupp 2 ki 11.00-13.00 och grupp 5, 6 kl 11.00-14.00

Det har varit att faigang den nya organisationen ,nya ledare och blocket.
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Att allafatt |arakanna varandra ,sett hur vi ska jobba med dom olika gruppernai blocket.
Allagymnaster som ville fick varamed och tavla Tyresd Truppcup i november.

Sen var alamed och deltog i juluppvisningen.

Allagymnaster har provat och fatt en svart traningsdrakt under oktober.

Att se dver ledarnas uthildningar och vilka kurser de behdver och vill ga

Sponsorer

Planer for kommande &r

Vi har gjort om grupperna sa det blev 4 grupper istélet for 6.

Malet for 2010 &r att gymnasterna ska fortsétta utvecklas och haroligt nér de tréanar.
Tavlingsaret startar redan i Februari med Mini UT och sedan ett tg lag pAMini dm.
Alla ska fatavla pa Trollbackscupen och Vikingacupen under terminen.

Att allafar 1,5 timmes dans per vecka.
Att delta pa Katrineholmslégret.

1.84 Pojkar Yngre

Tranare

Sofie Trygg X-person/Trénare

Hanna Saltvedt Tranare/Kontaktperson forsta halvan av terminen
Jennifer Tranare/Kontaktperson andra halvan av terminen
Moa Trénare

Jonathan Trénare

Tobias Trénare

Tess Tranare

Vi hade under hosten tva lagledare; Jenny Blinke och My Lindahl.

Antalet gymnaster
32 gymnaster, som under terminens gang blev 26 gymnaster.

Traningstider
SOndagar kI 11.00-13.00 i Bollmorahallen

Onsdagar  kl 17.00-18.00 i Stimmets skola.
samt fyra mandagar i Bergfoten.

Foradramoten
Vi hade ett fordldraméte i starten av hostterminen.

Aretsverksamhet

Vi har trénat massor av grundovningar, provat pa rérel seskolning och fristaende. Pa Tyreso trupp
cup fick alakillar som ville varamed. Det var 8 gymnaster som deltog och vi tog en silvermedal;.
Pa slutet av terminen hade vi valdigt fa gymnaster pa onsdagstraningarna. En trénare slutade ocksa
efter halva hosten.

25



TYRESOGYMNASTIKEN

Tidvis under hosten har vi haft en ganska stokig grupp, med manga slag och sparkar. Mitt fokus har
legat mycket pa att |6sa detta under hosten, sa de Gvriga trénarna kan skota traningen.

Planer for kommande ar

Att ersétta Sofie Trygg med Matthias Widholm. Utoka tranarstaben, som Felix och Sofia, davi har
tranare som kommer att sluta. Att fortsétta tréna grunder pa manga stationer varje tréning. Att fa
killarna att kdmpa och gora sitt eget basta jamnt.

1.8.5 Pojkar Aldre

Tranare

lja Englund X-person/Trénare

Anki Hagstrom Kontaktperson/Trénare
Emma Lund Tranare

Mikaela Hammar Tranare

Michaela Holsteryd Tranare

Lagledare: LenalLundin.

Antalet gymnaster
18 gymnaster som ar foédda 1997-2001 som har trénat:

Traningstider
Maéndagar 17.30-18.30  Bergfotens skola

Onsdagar 18.00-20.00 Stimmets skola
Sondagar 11.00-13:15 Bollmorahallen.

Foradramoten
Ett foraldraméte i augusti.

Aretsverksamhet

Vi hade 6 gymnaster som var med till Katrineholm pa det arliga sommarl&gret.

Haostterminen borjade vi som i varas med ett informationsmoéte for foraldrarna. Vi hade 23
gymnaster i gruppen fodda 1997-2002. Pojkarna har dopt gruppen till Drakarna och sa har vi startat
en blogg dar dom kan kolla traningstider med mera.

Drakbloggens adress:. http://tg-drakar na.blogspot.com/

Vi har fétt traningstid pa sondagar i Bollmorahallen och utokat traningstiden for pojkarna med en
timme.
Tavlingar vi varit med pa under hosten:
e Vendelsd Trupp Cup dér vi kom 2:a.
e Tyreso Trupp Cup dér vi tog GULD.
Avsdutning paterminen var juluppvisningen och temat var tecknadefigurer,
pojkarnavar Tarzan. Vi har ett harligt gang med hog nérvaro och jéttefin kamratanda.
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Vi har fatt tva pojkar med sarskilda behov/handikapp, darfor skulle vi benvaen tranare till da
dessa barn kraver extratillsyn.

Planer for kommande ar

Vi skadelta pa fler foreningstavlingar.

Vi ska dka pa 24-timmars | ager.

Vi skatranain ett nytt fristdende att tavla med till héstterminen 2010.
Att vi skatavlapad UT 2011.

Att vi ska hittaen till trénare till gruppen.

Att vi skaforsoka hallakvar antalet pojkar i gruppen.

1.8.6 uT

Tranare, lagledare och kassor

Anne-Lie Adolfsson X-person/Trénare
Sara ROnning, X-person/Fristdende
Sara Svanstrom Tranare

Therese Sandberg Tranare

Lagledare:  Stephanie Andersson
Kassor: Mariade Flon

Antalet gymnaster
Ca30s

Traningstider
Tisdagar 18.00-20.00 Bollmorahallen

Onsdagar  16.00-17.30 Hanvikens skola(fristéende)
SOndagar  13.00-15.00 Bollmorahallen

Foradramoten

Vi har inte haft ndgot under 2009, men har haft ett nu under februari 2010, dar vérens tavlingar togs
upp och vilka planer vi har fér gruppen.

Aretsverksamhet

UT-blocket har under hosten haft manga nya gymnaster samt basen utgétt fran grupp 706. UT
gruppen var med pa Tyresd Trupp Cupp dar dom placerade sig pa en andra plats.
Traningsupplagget &r att delain tjgjerna efter kunskap sd att alla far den utmaningen och kunskap
som dom & mogna for.

Planer for kommande &r

Tavlingar i var: Hammarby Trupp Cup, Mini-DM for vissa gymnaster, Tullinge Trupp Cup och
tavlingen hosVikingarna. Vi vill &ven vara med pa Katrineholmslagret.
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1.8.7 RM 1-2

Tranare

MonaVinbland von Walter X-person/Redskap

Frida Goransson X-perons/Fristaende

Lisbeth §6berg Kontaktperson RM 1/Trénare
Mikaela Soderblom Kontaktperson RM 2/Trénare
Monika Falk Tranare - dutat efter hdstterminen
Ellinor Johansson Trénare

ClaraMédltin Trénare

Sara Swanstrom Tréanare

Christina”Kicki” Lincesso Tréanare

Emelie "Emsie” Soderblom Tranare

AnnelLie Adolfsson Trénare

Sara ROnning Tréanare/fristaende

Louise Edman Tranare/fristéende

Cattis Anger Tranare/fristaende

Sarah Y azdani Tranare

Antalet gymnaster
Idag & vi i RM blocket totalt 56 gymnaster och 14 ledare.

Traningstider
Traningen bestar av 3-4 ggr 9-11 timmar traning per veckainkl fristdende. Redskap trénasi
Bollmorahallen och fristéende i Dalskolan/ Stimmet.

Foraldramoten
Se nedan

Aretsverksamhet

| augusti var det dags att starta den nya organisationen, det var bade spannande och lite nervost.
Manga nya gymnaster fran olika grupper och mangaledare som g tidigare varit tréanare ihop
tidigare. Nér vi startade hosten s var vi ca 65 gymnaster pa pappret och for manga av oss ledare var
det manga nya namn att lara. Ledarstaben bestod av 14 ledare som hade olika funktioner och ansvar
i blocket. Allaledare var inte pa plats alla dagar.

Under hosten har RM blocket valt att inte tavla utan fokuserat pa att fa ihop blocket och kanna
gemenskap. Vi har daven koncentrerat oss pa att gymnasterna skaléra sig nya volter och gavidare
och utvecklas utefter sin egen kapacitet. Vi har forsokt att setill varje individ. Efter ca 2 manader
hade vi i blocket landat paen bra niva anser vi ledare. Det tog ett tag och det var tvunget da allt var
nytt fOr manga.

Nér vi nu gér ini téavlingssasong under varen sa kan vi med facit i handen se att det var mkt bra att
inte tavlat under hdsten. Gymnasterna har utvecklats valdigt mycket och ar valdigt bra kamrater mot
varandra. Vi ledare har lart kdnna varandra.

Under hosten har vi inte haft nagon aktivitet utanfor gympahallen davi g hunnit med detta.
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Vi har under hdsten haft ett foraldramdte /gymnastmote dér vi presenterade oss ledare, informerade
om hur vi téankte med traning/tavling. Vi passade aven pa att be om ursakt ifall det var lite rorigt i
borjan av terminen med traningstider mm. Detta togs val emot av foréldrarna och gymnasterna som
hade full forstaelse.

Vi har &en haft ett fordldra-/gymnastmoéte i januari dér vi informerade om tévlingsupplégget och
vilka gymnaster som skulle tavla pa de olika nivaerna.

RM blockets ledare har under hosten och borjan av aret haft en hel del méten for att faihop allt.
Under hosten tréffades vi 1 gang/manaden for att hela tiden stdmma av och planera. Detta har varit
nodvandigt.

Vi har efter en termin haft ndgra gymnaster som slutat och &ven haft forandringar paledarsidan.
RM blocket hade som ansvar att ansvara fér Tyreso truppcup i december. Detta fungerade vadigt
bratack vare alla som hjalpte till men framforallt vara 2 lagledare som planerade och organiserade
alt runt detta. Lagledarei RM blocket & Jenny Appelgren och Ulla Berg. Stort tack till er for alt ni
gor.

Planer for kommande ar

Nu &r det tavlingssasong och vi kommer att stélla upp pa foljande tavlingar:
UT yngre februari, Stockholm

Ev UT fina ifall vi gar dit i Umea april

Tullinge trupp cup RM lagen Stockholm

RM 2 april Stockholm

RM 1 maj Helsingborg.

Vi ledare ser fram emot en handelserik var med mycket roligt framfor oss.
Tranare och ansvarsroller i blocket:

Som ansvarig for RM blocken vill jag rikta ett stort tack till allaledare i blocket for ett fantasti skt
jobb som ni gér. Utan er skulle aldrig detta fungera.

Mona Vinblad von Walter
Ansvarig i blocket

1.8.8 RM 3/SM

Tranare, lagledar e och kassor

| sabelle Medina X -person redskap
Anders Swaander

Asa Carlsson

Dennis Norin

Ragna Wégstrom X -person fristaende
L ouise Edman

Catrin Osterling (lagledare)
Ann Wretman(lagledare)
Arne Ostring(lagledare)
Lilian Ostbom (kassor)
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Antalet gymnaster

Truppen har under hosten bestatt av ca 32 flickor fodda -97 till -92.
Vid héstterminens och den nya organisationens start fick vi tillskott av ca 12 gymnaster fran 803
och 804. Tillsammans har vi bildat blocket RM3/SM.

Traningstider

Vi trénar i genomsnitt 11 timmar/vecka.

Mandag:  Bollmorahallen 17.00-20.00
Onsdag: Bollmorahallen 17.00-20.00
Fredag: Dalskolan (halvgrupp) 16.30-19.30

Sondag Bollmorahallen 13.00-16.00
Foréaldramoten

Vi har haft ett foraldramote under hosten.

Aretsverksamhet

Under hosten har vi vart med och tévlat pa Truppligan, U-cupen, R3-cupen samt J-cupen.

Nagraav tjgjernatavliade dven i ett TG-lag paA RM-niva och resterande paA USM/JSM.

Pa truppligan tavlade vi med 2 lag, ett pa RM niva och ett pajuniorniva Vi lyckades ganska bra pa
juniorsidan(en 2:aplatsi hopp och en 3:e platsi fristdende) medan vi parm sidan hamnade bland
mittenlagen(plats 10 i hopp, 8 i tumbling och 3:ai fristdende).

Pa J-cupen gjorde vi en riktigt bratavling trots nagrafall men det réckte inte hela vagen till final
utan vi placerade oss paen 10:e plats.

Pa R3-cupen sa lyckades vi inte sa bra utan hamnade ganska langt ner palistan tyvarr. Vi var inte sa
nojda med tavlingen men det var en bra erfarenhet for bade gymnaster och tranare.

Pa U-cupen tog vi osstill fina men sedan orkade vi inte riktigt ladda om och placerade oss sist.

Vi har vart ivag till Bodaborg vilket var mycket lyckat. Det var mycket for att faihop tjgjernalite
mer till en grupp eftersom manga var nyafor varandrainom sammansl agningen.
Pavar julavslutning s jobbade vi en del med mal for gruppen samt vardegrund i och utanfor

gruppen.

Planer for kommande &r

2010 kommer vi att satsa pa J-cupen, USM, JSM och U-cupen. Nagra tjejer kommer att tavla med
RM2 och nagra kommer att tavlatillsammans med fristaendetruppen pa RM3.

USM kommer vi att tavlatillsammans med Vendelsd GF och dar har vi som mdl att placera oss pa
prispallen.

J-cupen gar den 15-16 maj och USM gér den 5-6 juni.

Vi kommer att forsoka kvalificera oss pa Juniorcupen och USM under véren och JSM och U-cupen
under hosten. Vi kommer dven vara med pa var och juluppvisningen.

Vi ska ocksa jobba tillsammans med hela truppen for att fa en okad delaktighet fran gymnasterna
och majlighet att paverka gruppens mal. Vi kommer jobba en hel del med mental traning
tillsammans med Niklas Heckscher for att fa en roligare och mer effektiv tréning somi sin tur
kommer ge oss framgangar pa tavlingar.

30



TYRESOGYMNASTIKEN

Vi kommer att akapalager i Italieni sommar och for att komma dit satanker vi férsokatjanain sa
mycket pengar som majligt pa olika aktiviteter.

1.8.9 Fristaendetruppen

Tranare
| sabelle Medina- tranare

Antalet gymnaster
Under aret bestod truppen av ca 12 tjejer fodda mellan 1962-1993.

Traningstider
Tisdag: 20-22 Dalskolan

Foraldramoten
Inga ford draméten

Aretsverksamhet

Vi startade fristdendegruppen i borjan pa aret med ett positivt gang som helt enkelt ville kora
fristdende och sa smaningom tavlatillsammans.

Fristaendetruppen bestar mestadels av tranare och gymnaster fran foreningen.

Vi borjade med att kndpaihop borjan av vart fristdende som vi hade férmanen att kunna fa visa upp
pa varuppvisningen vilket var mycket uppskattat.

Till htsten var det nagra som droppade av men vi fick samtidigt tillskott av andra trénare som ville
varamed. Malet var att stilla upp i Truppligan 3-fristdende men vi lyckadesinte faihop hela
fristdendet tyvéarr. Daremot sa var vi med pa juluppvisningen och visade upp hela vart fristdende.

Vi har haft ett spannande ar med mycket skratt vilket har fatt oss att komma nérmare som grupp och
fatt oss att utvecklas.

Planer for kommande &r

Vi ser fram emot nésta ar davi kommer att tavla for forsta gangen och dven stélla upp pARM3
tillsammans med nagratjejer fran 900.

1.8.10 Hopprep

Tranare

Katarina Tarnholm
Emelie Sundberg
Victoria Sjoberg
Emma Andersson
Sara Ronning

Antalet gymnaster
17 st
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Traningstider
Onsdagar 16.00-18.00, 17.00-19.00, Fornuddens Skola
Sondagar 15.00-17.00, 17.00-19.00, Bergfotens skola

Foradramoten

Aretsverksamhet

Under hostterminen har vi tranat med inriktning mot tavling och uppvisning. Vi hade en
juluppvisning for familjerna den 6:e december som blev mycket uppskattad.

Planer for kommande &r

Gruppen kommer under varen stélla upp med tre individuella starter pa Vikingahoppet samt tva pa
USM (13-14 marsi Helsingborg) och en pa SM (21-23 mgj i Halmstad). Tyvarr &r det krock med
andra aktiviteter hos hopprepare som satt kdppar i hjulet for bade USM- och Vikingahoppsl aget.
Under varen kommer vi dven delta pa foreningens varuppvisning.
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1.9 Slutord

Under 2009 har varit ett & med mycket gladje men aven tungt med svérabeslut. Vi har under aret
haft framgangsrika kontakter med kommunen och antligen jobbat fram en hall for gymnastiken i
kommunen. Men &ven ett svart ar dér vi sagt upp vara foreningskonsulenter.

Vi vill tacka alla som har jobbat i féreningens anda. Utan allaledare och andrafrivilliga sa har vi
inte kunnat komma sa |angt som vi &r idag. Stort tack till de som arbetat (och arbetar) med
omorganisationen, ert engagemang och kdmpaglod & beromvart.

Avslutningsvis vill vi tacka alla bidragsgivare — erainsatser har varit mycket véardefulla och
uppskattade!

Tyress 2010-02-24

Asa Carlsson Peter Lundqvist Madeleine Wernberg
Jeanette Anderberg Anders Swalander Anne-Lie Adolfsson
|sabelle Medina Fredrik Nystrom Hans Ostbom
Michel Bergalw Maria Engstam Anita Jakobik
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Ekonomiska bokslut - Férvaltningsberattelsen

TG:s ekonomi &r i balans.

Gallande lagar och forordningar skafdljs.

Kostnader foljer faststélld budget och beslutas av styrelsen.

Erséttningar till ledare (arvoden, reseerséttningar, mm) skall folja faststalldariktlinjer.
Kassoren har ett arvode p& 1.500:-- per manad. Ovriga styrelseledaméter och andra med
uppdrag i foreningen erhdller inget arvode.

Loner till anstéllda beslutas av styrelsen enligt ” Branschavtal Idrott” och enligt anvisningar av
Arbetsgivaralliansen.

Traningsavgifter inklusive forsakringsavgifter bygger pa antalet traningstimmar i veckan.
Justeringar av avgiften kan goéras per termin efter beslut av styrelsen. Traningsavgiften skall
vara betald senast forfallodatumet. Gymnast som inte betalat traningsavgiften ager g rétt att
tranai Tyresdgymnastikens regi.

Medlemsavgift 2009 for enskild medlem var 100 kr f6r junior och 125 kr fér senior.

Balans och resultatrakning 2009

Se separat bilaga av Balans- och resultatrapport 2009. Arets resultat har fortstill framtida
redskapsinkdp. Redskapsinkdp utéver budget har tagits av redskapsbufferten.

Revisionsberattelse
Se separat bilaga
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4 Foreningens verksamhetsplan for 2010
(delvist.o.m. 31 mars 2011)

Stadgar

Foreningens stadgar innehaller regler for foreningsarbetet som t.ex. medlemmars réttigheter och
skyldigheter, arsmote, revisorer, styrelse m.m. Stadgarna ar till for att ge féreningen ett gemensamt
regelverk, sa att det vid tvister finns en ”lagbok” som visar vad som &r rétt och fel. Det kravs beslut
av arsmotet for att andra stadgarna. De nuvarande stadgarna faststélldes pa det extra arsmétet den 9
oktober 2007. Stadgarna finns att hamta pa foreningens hemsida www.tyresogymnastiken.se.

Policy och riktlinjer

Foreningen har under 2007 antagit en policy mot mobbning och en mot droger (tobak, alkohal,
narkotika och dopning). Dessa kommer att ingai ett verksamhetsdokument avseende foreningens
policy och riktlinjer som har pabdrjas under 2008. Fran och med januari 2010 galler
Tyresdogymnastikens klubbstil :

Trygghet
e Vi har ett till&tande klimat som gor att man vagar misslyckas.
e Vi & éarligaoch visar varandratillit.
e Véraledare & engagerade, va utbildade och sétter sakerheten framst.
e Vi anvander andamasenlig utrustning.
Respekt
e Allaér likamycket varda.
e Vi lyssnar pavarandra, ger och tar feedback.
e Allasbidrag till foreningen vardesétts.
Gemenskap
e Allaskakénnasig delaktiga.
e Laganda, vi ser varandra och ger berém.
¢ Vi har roligt och utvecklas tillsammans.
e Vi gor trevliga aktiviteter tillsammans.

Till klubbstilen féljer en handlingsplan.

Malsattning 2010
Under aret ar foreningens malsittning:
o Att arbetafram ett avtal med GK Trollbéacken gallande nyttjanderétten for Dalhallen
e Att arbeta vidare med den nya omorganisationen och utvardera hur den fungerar
o Att utvecklaforeningsandan samt 0ka delaktigheten i verksamheten bland ledare och
medlemmar
e Att skapaen stabil grund for truppgymnastik
o Att sékerstélla ledarforsorjning och ledarutbildning
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Att fortsdtta samarbetet med gymnastikforbundet och kommunen

Att fa annu béttre placeringar pA RM- och SM.-niva

Att faklart ett en dokumentation avseende foreningens policy och riktlinjer
Att utvardera hur arbetet pa kansliet ska skotasi framtiden

Visioner och langsiktiga mal 2010-2013

Att fardigstélla de langsiktiga projekten som paborjades under varkonferensen 2008
Att anstélla en huvudtranare med ansvar for truppgymnastik

Att ha en egen dndamalsenlig hall

Att tamedalj pa RM- och SM-niva

Att uppfattas som ett foreddme i gymnastik-Sverige

Att hatillgang till en §ukgymnast/Iakare

5 Budget 2010
Se separat bilaga.
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Ny organisation

Chefstranare
RM1, RM 2
10 ar
. . Gymnastikskola 2
1 redskap, o
1 fristdende 7-9 ar
. . Gymnastikskola 1
1 redskap, o
L 5-6 &r
. . = Personer som dr ansvariga for redskap _/\_TW‘ KNATTE

respektive dans/fristaende

2-4 AR

RM3, USM
10 ar




