9 TYRESOGYMNASTIKEN

- gymnastik for alla

Tyres® juni 2010-06-23

Hejsan.

Slutplaneringen fér arets populdra gymnastiklager &r i full gang. Aven i ar aker vi till
Duveholmshallen i Katrineholm. Vi kommer att trana massor av gymnastik och ha
jatteskoj.

Vi behéver nu information av dig. Om ditt barn t.ex har matallergi maste vi veta det sa
att mat kan bestéllas. Aven information om medicinering och annan information som kan
vara viktig.

Svara pa detta till mailadress fredrik.nilsson@hp.com snarast.

Gymnasten

Férnamn:

Efternamn:

Personnr:

Foralders namn:

Telefonnummer:

Information om allergi, medicinering och annat som kan vara viktigt:

Avresa:

Lordag 31 Juli 2010
Samling 08:30 pa parkeringsplatsen bakom Bollmorahallen http:/kartor.eniro.se/m/pjEw
bussen avgar kl 09:00

Matsack:

Lunch serveras inte ankomstdagen darfér maste alla gymnaster ha med sig en
lunchmatsack som vi ater nar vi kommer fram till Duveholmshallen i Katrineholm.

Preliminar matlista ar:

Lordag 31/7

Middag: Lasagne

Sondag 1/8

Lunch: Spagetti och kottfarssds
Middag: Korvstroganoff,ris

M3andag 2/8
Lunch: Stekt fisk,potatis,remoladsas
Middag: Kéttbullar,s8s,potatis

Tisdag 3/8
Lunch: Pannkakor,sylt, keso


mailto:fredrik.nilsson@hp.com
http://kartor.eniro.se/m/pjEwl

Aksjuka:

Om din gymnast brukar bli 8ksjuk bor 8ksjuketabletter ges sa att de verkar under
bussresan samt att skicka med en dos fér hemresan.

Medfdljande foraldrar

Som traditionen bjuder behdver vi dven i &r hjalp av dig och de andra medféljande
foraldrarna for service till vara gymnaster.

Alla vuxna féraldrar som foljer med till Katrineholm &r uppdelade i arbetslag pa ett
rullande schema. I &r har vi inte for avsikt att ha ett inledande féraldraméte utan om
man 6nskar byta med ndgon gér man det pa plats. Det &r viktigt att detta fungerar.

Matbespisning:

Vi &ter i skolmatsal dar det finns personal som sk&ter mathaliningen.
Utspisning och disk skéter vi foraldrar. Nar gymnasterna atit klart skall matsalen stadas.
Information om hur allt detta gar till gor kékspersonalen pa Duveholmsgymnasiet.

Frukt:

Gymnasterna har under traningspassen fruktpauser.
Frukt samt kaffe/the skoéter vi foraldrar.

Kontaktuppgifter ldageransvariga:

Therese Holve: 076-085 17 47
Fredrik Nilsson: 08-524 978 51 alt 0768597851

Packlista:

Gymnastikdréakt, Overdragsklader, Gymnastikskor (Ute och inne)
Toalettartiklar, Handdukar, Badklader

Ombytesklader, Pyjamas/sovplagg, regnklader

sovsack, kudde, liggunderlag/luftmadrass+pump

Discoklader

Det &r bra om gymnastens klader och saker ar markta.

Fickpengar:

Vi rekommenderar att varje gymnast har med en slant till glass, vykort, snask etc. Vi ser
helst att gymnasten inte har med sig mer an ca 150:-

Hemresa:

Tisdag 3 Augusti |dmnar vi Katrineholm efter lunch. (Exakt tid for avresan ar inte
faststalld)
Ankomst: Vi beraknar vara tillbaka i Tyres6 ca 2 tim efter avresan.

Med vanliga halsningar
Fredrik och Therese
Tyreségymnastiken



