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Stockholmsmästerskapen

Friståendeklassen

Mini DM

2010

Tävlingsdatum: Lördag och söndag 27-28  mars 2010

Tävlingsplats: Bollmorahallen

Arrangör: Tyresögymnastiken 

Välkommen till Stockholmsmästerskapen 2010

Information och upplysningar lämnas av:

Kicki Dafgård


Gunilla Tärnholm

08-699 64 47


070 441 65 09

kicki.dafgard@gymnastik.se

anmalan@tyresogymnastiken.se
Alla återbud lämnas per e-post, brev eller telefon 08-699 64 47 till Gymnastikförbundet Stockholm-Gotland. 

Återbud går att lämna dygnet runt på telefonsvarare som registrerar datum och klockslag.
Deltagarlista, bedömningsunderlag och mall för hur dessa fylls i finns på GF:s hemsida, www.gymnastik.se. Observera att endast svårighetsmomenten inklusive kombinationer som ingår i svårighetsvärdet skall skrivas in på bedömningsunderlagen fristående vid respektive formation. Koderna för dessa skall även fyllas i sammanräkningsrutan för att bedömningsunderlaget skall vara korrekt ifyllt.
Ytterligare sex exemplar av samtliga bedömningsunderlag skall lämnas in om truppen går vidare till final i Mini DM. Ny deltagarlista ska också lämnas in.

Alla papper skall vara inlämnade senast 15 minuter före resp klass ledarsamling.

Dopingklassade läkemedel

Gymnast som använder dopingklassade läkemedel i medicinskt fall omfattas av särskilda regler. I många fall ska en dispensansökan göras hos RF. Ansvarig ledare ska kontrollera vilka regler som gäller för dopingklassade läkemedel i Tekniskt Reglemente. 

Gymnasten behåller en kopia på dispensansökan eller det kvitto som man erhållit från RF. Kvittot ska medtas till varje tävling och kunna visas upp vid en eventuell dopingkontroll. 

Entré/Publik
Vuxna 

50 kr

Barn/Ungdom 3 – 17 år
30 kr

Barn under 3 år 
gratis

Ledare ansvarar för att gymnasterna inte sitter på publikläktaren. Det finns plats för gymnaster på kortsidan av tävlingsgolvet. Ev annan plats anvisas på ledarsamling.

Vid klassbyte kommer vi att släppa ut publiken från klassen före innan vi släpper in nästa. Hallen öppnar för tävlande lördag kl. 7.00 och söndag 8.00. Ingång genom spelaringången, mot parkeringen.

Hallen öppnar för publik samma tid som ovan. Ingång genom huvudentrén, mot 

centrum.

Parkering sker på parkeringen i anslutning till hallen och Tyresö Centrum. Tänk på att det är p-skiva med tretimmarsparkering. Det finns även en stor parkering vid simhallen. Infart till denna sker mittemot Mc Donalds. Där kan man parkera 

utan p-skiva.

Cafeteria med försäljning av korv, smörgåsar, kaffe, bullar, dricka och godis finns i tävlingshallen.

Tävlingens genomförande

Se Tävlingsbestämmelser för denna tävling. http://www.gymnastik.se/Distrikt/GF-Stockholm/Tavling/Truppgymnastik/Tavlingsregler/
Det är ledarens ansvar att ta del av samtliga reglementen och bestämmelser samt att kontrollera på hemsidan att man har den senaste versionen av dessa inför varje tävling. 

Trampettlicens:
Minst en ledare i varje trupp ska ha adekvat trampettbehörighet. Vid trampetthopp måste minst en ledare stå med båda fötterna uppe på tjockmattan.

Tänk på att det ska stå minst två ledare med båda fötterna på tjockmattan vid svårare volter än volt med halvskruv. 

Musik:

Varje trupp lämnar in en (1) CD-skiva per startomgång. Skivan ska vara märkt med Föreningens och lagets namn samt vilken gren det gäller. Lämna in skivorna till musikansvarig direkt vid ankomsten till hallen. Tag gärna med kopior för er egen säkerhet.

Redskap som finns tillgängliga från förträningstidens början till tävlingarnas avslutning:

· Tumblinggolv med tre landningsmattor

· Satsbräda (stratum, VM-bräda och vipp)

· Plintar

· Trampett (Rantzow samt MD med vit duk och MD med gul duk)

· Hoppbord (Pegasus)

Föreningar får medföra egen trampett.

Ansvarig ledare ska kontrollera Redskapsreglementet inför tävlingen, bland annat för att vara säker på att den egna trampetten är godkänd. 

Fristående: Tävlingsytan är något mindre än 14X20 m i Mini DM klassen.
När fristående utförs får under inga omständigheter andra lags gymnaster springa framför och på golvet.

Prisutdelning sker i direkt anslutning till avslutad tävling Gymnaster och ledare skall vara klädda i föreningsoverall eller tävlingsdräkt. Medalj delas ut till segrarna, tvåan och trean i varje klass. OBS! Inga medaljer delas ut i kvalpoolerna till Mini DM utan endast i finalen.

Fana: Har föreningen en fana är det trevligt om ni tar med er den.

Sjukvårdskunnig personal kommer att finnas till hands i hallen under både tävling och förträning.

Defilering sker före varje tävlingsstart i respektive klass.

Tre gymnaster från varje startande lag defilerar igenom hallen samtidigt som speakern presenterar trupperna.
Hjärtligt välkomna!

Preliminära tider för Mini DM, Friståendeklassen och Stockholmsmästerskapen

Lördag 27 mars

Mini DM pool 1
9 lag




Ledarsamling
7.30




Domarsamling
8.15




Förträning

8.00-8.55




Defilering

9.00




Tävlingsstart/slut
9.10-10.35

Mini DM pool 2 
9 lag




Ledarsamling
10.30




Domarsamling
11.15




Förträning

11.00-11.55




Defilering

12.00




Tävlingsstart/slut
12.10-13.35

Stockholmsmästerskapen 18 lag




Ledarsamling
13.30




Domarsamling
14.00




Förträning

14.00-15.13




Defilering

15.15




Tävlingsstart/slut
15.25-18.10




Prisutdelning
18.15

Söndag 28 mars

Mini DM final + pojkar 9 lag




Ledarsamling
8.30




Domarsamling
9.15




Förträning

9.00-9.57




Defilering

10.05




Tävlingsstart/slut
10.15-11.40




Prisutdelning
11.45

Friståendeklassen
5 lag




Ledarsamling
11.50




Domarsamling
12.00




Förträning

12.20-12.40




Defilering

12.45




Tävlingsstart/slut
12.50-13.20




Prisutdelning
13.30

Mini DM pool 1 OBS! Ej startordning

Brommagymnasterna, lag 1

GK Värmdö

GT Vikingarna, lag 1

Järfällagymnasterna

SOL-flickorna

Sollentunagymnasterna, lag 2

Tyresögymnastiken

Täby GF, lag –07

Vendelsö GF

Mini DM pool 2 OBS! Ej startordning

Brommagymnasterna, lag 2

GT Vikingarna, lag 2

Huddinge GF

Nacka GF

Sofiaflickorna

Sollentunagymnasterna, lag 1

Sollentunagymnasterna, lag 3

Stockholm Top Gymnastics

Täby GF, lag –06

De åtta trupperna med högst sammanlagd poäng går vidare till söndagens final.

Vid lika resultat rangordnas trupperna efter:

1. Den trupp som har högst grenpoäng i flest grenar.

2. Den trupp som har högsta enskilda grenpoäng.

3. Den trupp som har näst högsta enskilda grenpoäng.
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