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TYRESOGYMNASTIKEN

- Din gymnastikférening i Tyresd

Att vara ledare i Tyresogymnastiken - Ditt ansvar och ditt bidrag
Skriven av: Zandra Briseid 2020-04-20 Faststadlld av styrelsen: 2021-02-25

Att vara ledare

Som ledare i Tyresogymnastiken sa representerar du oss som forening. Vi hoppas att din roll kommer
att ge dig mycket glddje, energi samt utveckling. Med rollen som kommer ett ansvar, ett ansvar for att
skapa en trygg, inspirerande och rolig milj6 for de aktiva men ocksa for 6vriga i foreningen.

Detta dokument dr skapat for att underlétta for dig i ditt agerande. Tyresdgymnastiken har en uttalad
klubbstil och 6nskade beteenden for ledare men vi arbetar dven utifrdn gymnastikforbundets riktlinjer.

Tyresogymnastikens klubbstil
Trygghet

- Vi har ett tillitande klimat som gor att man vagar misslyckas

- Vidr arliga och visar varandra tillit

- Vara ledare dr engagerade, vilutbildade och sétter sikerheten framst
- Vianvinder 4andamalsenlig utrustning

Gemenskap

Alla ska kdnna sig delaktiga

Laganda, vi ser varandra och ger berdm
- Vi har roligt och utvecklas tillsammans
- Vi gor trevliga aktiviteter tillsammans

Respekt

- Alla ér lika mycket varda
- Vilyssnar pa varandra, ger och tar feedback
- Allas bidrag till féreningen vardesatts

Som ledare och anstilld
- bygger jag fortroende hos 6vriga genom professionellt och drligt agerande
- dr jag flexibel och prestigelds i alla situationer
- &rjag nyfiken och vill alltid ldra mig hur jag kan utveckla mig och 6vriga i foreningen
- ser jag feedback som nagot positivt och utvecklande
- tar jag ansvar for att kontinuerligt ge feedback pé ett konstruktivt sétt, bade positiv och mer
utvecklande
- tar jag ansvar for stimningen i Tyresogymnastiken genom att:

- vara lyhord infor ledare, medlemmar samt eventuella kollegor inom Tyresdgymnastiken
- behandlar alla medlemmar pa samma sétt

- foregér med gott exempel och alltid forst ta upp avvikande &sikter eller negativ kritik med
den det ber6r. Vi pratar aldrig om négon utan till ndgon.
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Svenska gymnastikens virdegrund
Personligt engagemang hela livet

- Vi ser och tar tillvara alla individers mojligheter att vara med

Nyfikenhet och 6ppenhet
- Vi dr lyhorda for den enskilde individens behov och visar forstdelse for varandras
verksamheter och bjuder pa oss sjilva

Glidje och utveckling
- Vi utvecklas och gléds tillsammans och vi lar for livet

Svenska gymnastikens uppforandekod

Uppforandekoden beskriver hur vi 4r mot varandra inom Svensk Gymnastik.

For enkelhets skull talar vi om “utdvaren”, men koden géller givetvis alla inom Svensk Gymnastik:
utovare, trdnare/ledare, domare, organisationsledare, forédldrar, fortroendevalda, uppdragstagare,
forening och forbund.

- Vi ger utdvarna mojlighet att uppleva gliddje och gemenskap inom gymnastiken

- Viunderlattar individens utveckling med utgangspunkt i den enskilda utévarens
utvecklingsniva, forutséttningar och ambitionsniva

- Vidr goda forebilder

- Virespekterar allas lika vérde

- Virespekterar utdvarnas personliga integritet

- Vi bidrar till utdvarnas utveckling genom att pé olika sitt géra dem delaktiga i beslut som ror
deras trining och tavling, samt skapar en miljo dir individen reflekterar och tar ansvar

- Viansvarar for utévarnas personliga sékerhet i samband med gymnastikverksamhet

- Vi ansvarar for utévarnas hélsa och vilmaende i samband med gymnastikverksamhet



