A/Q TYRESOGYMNASTIKEN

- Din gymnastikforening i Tyreso

Aldersindelning barn- & truppgymnastik — byten sker i aug.

Aldersindelade block Traningsgrupp tavlar i region/rikstavling SM-lag via ansokan/uttagning
i(;nior' - [ Tavlingsfokus | [ Traningsfokus ] SM lag ansékan/
ar och aldre : e
1-4 redskap + 0-2 fristdende/vecka | Tavlingsfokus ) Traningsfokus ] uttagning i{;?:;i::jlgjjr
Junior: [ Tavlingsfokus ]  Traningsfokus ] JSM lag ansékan/ Blockansvariga
14 -16ar — — uttagning kan fordela
1-4 redskap + 0-2 fristdende/vecka [Tavlmgsfokus ] Tréningsfokus | gymnaster i
. — : - " grupper efter
';zngi;f; (Tavlingsfokus 13 ar | | Traningsfokus 13 &r | USM lag ansokan/ nivd/potentia
1-4 redskap + 0-1 fristdende/vecka [Tavlingsfokus 12 &r | | Tréningsfokus 12 ar | uttagning
Minior: [Tévlingsfokus 11 ar ] [Tréningsfokus 11 ar ] Gymnaster kan
10-11ar : :
T . - " erbjudas olika
1-3 redskap + 0-1 fristdende/vecka [Tavlmgsfokus 10 ar ] [Tranlngsfokus 10ar ] traningsmangd.
Gymnastikskola 2: GS2-grupper 9 ar Gruppindelning
8-9ar utan kunskaps-
1-2 redskap + 1 fristdende/vecka GS2-grupper 8 ar indelning
Gymnastikskola 1: GS1-grupper 7 ar
6-7ar
1 redskap + 1 dansgladje/vecka GS1-grupper 6 ar
Barnblocket: ( Knattegrupper 5 &r ] Alla tranar lika
-53 mycket
2->ar [ Knattegrupper 4 ar ] i

1 redskap/vecka
Familjegrupper 3 ar

Familjegrupper 2 ar



