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Hemsida
Tyreségymnastikens hemsida érintegreradi #Hem  Truppgymnastk-  Cheerleading~  Parkour  Biimediem  Amangemang~  Forledare  Formediemmar  OmTG & a =

Sportadmin. Det innebar exempelvis att vissa

funktioner p& hemsidan styrs av uppgifter ~
fran medlemsregistret. ;I—YxIBQETﬁ(g
Blocken kan ordna lagsidor under sina flikar.
Pa lagsidorna visas de aktiviteter som i

Sportadmin ar knutna till den aktuella

Hem  Nyheter  Kontakt  Lank till anmalan (2
gruppen.
. L. . . +Lagg ol nyhet = Nyheter frin vira grupper Mer om oss
Behorighet att administrera sidor kan ocksa . ol - - w
A ) ¥ Publicera ¥ Avgransare  Redigera vilkomststycke Tyresbgymnastier ﬁﬂ% u’\ 7 o N A’—\
styras till Sportadmin och gruppernas ; i , i )
. . . Vilkommen till Tyreségymnastiken ey \ay) \aois)
Samma nsattn | ng da r. Tyreségymnastiken ér en av de stérsta idrottsforeningarna i Tyresd. Varje vecka trénar ca 1500

aktiva inom gymnastik, truppgymnastik, cheerleading och parkour med ledninga i ledning av ca 250 ledare,
Valkommen till oss!

Som ett komplement till mail eller kanske
istallet for kan en grupp vélja att lagga

Redigera nyhet

nyheter och information till gruppen pa sin Biidkavaliad fidn juluppvisningama _
lagsida. Erm¥E
For att detta ska fungera maste grupperna 4,

kopplas till hemsidan.

=

Sponsorer och samarbeten

Fler bilder

For alla er som inte hade méjlihet att delta. Eller for er som vill Steruppleva juluppvisningama.

[® | GRASROTEN

Juluppvisningar i rott och vitt
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Startsidan

Menyerna ligger genomgaende horisontellt.

Menyraden i 6verkanten motsvarar det som i
Sportadmin kallas ”Verksamheter” och bestar
av:

* Truppgymnastik
* Cheerleading

* Parkour

* Bli medlem

* Arrangemang

* Forledare

* For medlemmar
* OmTG

Startsidan har designen som kallas
"Toppbild”. Bildfiltet i dverkanten dr en enda
bild som har satts ihop av flera delar i ett
annat program. Om man ska byta en av
bilderna maste man alltsa géra om hela faltet

Ytan langst till hoger kallas "Annonser”, och
dar ligger exempelvis lank till Facebook.
Medaljerna och lanken till anmalan “Borja
trana gymnastik” ar gjorda som bilder.

# Hem  Truppgymnastik~  Cheerleading~  Parkour  Blimedlem  Armangemang~  Forledare  Formedlemmar  Om TG

TYRESO

GYMNASTIKEN

Lénk till anmélan (2"

T = Nyheter frin vira grupper

Mer om oss

¢ Publicera ¥ Avornsare  Redigers valkomststycks

Valkommen till Tyreségymnastiken
Tyresdgymnastiken r en av de stérsta idrottsféreningarna i Tyress. Varje vecka trinar ca 1500

aktiva inom gymnastik, truppgymnastik, cheerleading och parkour med ledninga i ledning av ca 250 ledare,
Valkommen till oss!

Bildkavalkad fran juluppvisningarna

For alla er som inte hade méjlighet att delta. Eller for er som vill Steruppleva juluppvisningamna.

Juluppvisningar i rott och vitt
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Bérja
trana
gymnastik!
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Sponsorer och samarbeten
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Skriva en nyhet A Hem Truppgymnastik ~ Cheerleading ~ Parkour Bli medlem Arrangemang ~ For ledare For medlemmar Oom

Nyheter kan skrivas bade pa startsidan och

o . . . L K J
pa undersidor. | nyheten kan man lagga in en
bild, ett fotoalbum eller youtube-klipp. I Y R E S O
Om man véljer att ldgga bilden till hoger eller G YMN AST' KEN

vanster, blir den mindre och laggs pa sidan.
Valj det som passar bast.

Om man inte kryssar ur ”Maila notiser” sa
skickas ett mail med lank till nyheten till alla

som finns i medlemsregistret i Sportadmin. Wem  Nyheter Kontaki  Lankill anmlan CZ
Det galler dven de som star i ko och de som
anmalt sig till exempelvis Tyresd Trupp Cup

; ! | ! " - AVbrYt - NYheter - .
eller nagot annat av vara arrangemang. __—g : v

2 Vill du bli ledare i
Visa frén N
Tyresogymnastiken
” ” H = H 20-02-1 1:3 3 e
Under “Infoga” kan man infoga lankar till 20200212 ]| 2130 For ledare
andra sidor, e-postadresser eller géra en Ted | Bid  Vanster Hoger | Fotoabum | Yu) & <HTML> Resulat Tyres Trgp Cup T
ta be”. Tyreso Trupp Cup, 29/11 16:42
Utokat I3ge
Resultat Tyreso Trupp Cup, Trinnto
R Tyreso Trupp Cup, 24/11 16:29
Resultat Tyreso Trupp Cup, Trinnto
B O === = Tyreso Trupp Cup, 24/11 16:17
Intern sida Hem v Restf!:at Tyreso Trupp Cup, Brevik ¢
fristdende
Extern sida http:// Tyreso Trupp Cup, 24/11 13:59

«) Oppna i ny flik Resultat Tyreso Trupp Cup, Brevik ¢

trampett
E-postadress reme
Tyreso Trupp Cup, 24/11 13:47
Tabell 2 kolumner v 1 rader v

= Gymnastikférbundet

En kullerbytta om dagen med Bams

Klart vilka som tavlar p& NM i rytmi
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Lagsida

# Hem Truppgymnastik ~ Cheerleading ~ Parkour Bli medlem Arrangemang ~ For ledare For medlemmar om TG

En text om vilken undersida eller lagsida man

ar pa laggs i bildfaltet. Darfor maste det bla TY R E S O

faltet vara tillrdckligt stort for det langst GYMNASTIKEN
lagnamnet — annars laggs det dver bilden. smebiodl
-blocket

Varje undersida eller lagsida har ett stycke
som kallas valkomststycke.

Hem  Nyheter  Bildgalleri  Dokument  Kontakt

Dar under ligger nyheter i datumordning.

+ Ligg till nyhet £2 Kommande aktiviteter Mer om oss

Aktiviteter i spalten till hoger om
ValkomStStYCkEt Iaddas frén Sportadmln- | Publicera (¢ Avgransare = Redigera valkomststycke

Traning, Dalhallen, 13/02 16
Traning, Dalhallen, 13/02 17:3¢

SM-blocket Traning, Dalhallen, 13/2.

Tréning, Dalhallen, 13/02 18:30

usm\

Vart block bestdr av 45 gymnaster i 3ldern 10- 18 &r och de tranar 4 ggr/ vecka i Dalhallen och fristdende i
Dalskolan. De ar indelade i tre traningsgrupper och tavlar p3 forbundets stegtavlingar, USM och JSM.

Tréning, Dalhallen, 13/02 19:3:

Traning, Dalhallen, 13/02 15
P& USM ska gymnasterna vara 13-15 8r, JSM 15-18 3r och pd senior SM galler minst 17 r.

= Nyheter frdn féreningen

Kontaktuppgifter SM-blocket:
Anders Swalander
Mobil: 070-563 99 29

Bildkavalkad frén Jqlup:\/\s'\maama
Hem, 15/12 16:5

Juluppvis ningar | rit och vit
Hem, 14/12 14

Andréa Ajne ny anstalld tranare i

(896 visningar) Tyresogymnastien

Redigera nyhet

Hem, 26/11 20:4

Heja Grasroten!

p %
Tyresogymnastiken far mest e S
Hem, 23/11 12:51 .
B a8
Nu &r Tyresé Grupp Cup iging! m
dk A - y pp Cup iging
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Administrera instadllningar

Om man vill administrera installningarna for
hemsidan sa goér man det genom de tre
strecken uppe till hoger.

Bara de som har behdrighet i Sportadmin

Startsidan  Representationslag
Startsidans instéllningar

Standardinstallningar

Truppgymnastik
TRUPPGYMNASTIK
Barngymnastik och Gymnastikskola 1
Gymnastikskola 2
RM-blocket
SM-blocket
Pojkar

RT Bas

A Hem Truppgymnastik ~ Cheerleading ~

TYRESO

GYMNASTIKEN

Hem  Nyheter ~ Kontakt  Lénk till anmélan

Parkour Bli medlem Arrangemang ~ For ledare

=z

Start Sidor Verksamhet Annonser Design Installningar

Installningarna for samtiiga startsidor

Standardinstzliningar
Standardinstaliningar
Standardinstaliningar
Standardinstaliningar
Standardinstaliningar
Standardinstaliningar

Standardinstallningar

Instéllningar - Hemsida

Byt losenord

Logga ut

Logga ut

w
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Fa Ce b O O kS i d a Tyresogymnastiken

Sida Annonscenter Inkorg Evenemang Bokningar Aviseringar Mer Redig Instaliningar Hjalp ~

Tyresogymnastiken har en Facebooksida som
kan administreras via verktyget Business
Manager. Verktyget gor att man kan se TYRESO
rackvidd for inlagg och lattare kan svara pa
kommentarer och fragor.

GYMNASTIKEN

Man loggar in som vanligt via sitt Facebook- Tyreségymnastiken
konto, men man maste vara angiven som - :
. . . . . Startsida
administrator av sidan for att komma in. st
H P13 e i 1k Gillar v | X\ Folierv A Dela =« Las ’
Facebooksidan passar for att beratta om Recensenst J =
L. . A Butik
arrangemang och aktiviteter for de som bor i . Foreslagna Grupper €
.. AT o LT Skapa B Live Evefman 3 Erbjudande ¥ Jobb
Tyreso och narliggande omraden. 203 ¢ ! = %‘) Tyresebor
. Videoklipp @ Samed

For medlemmar passar grupper eller i Q Underbara Tyres

hemSIda n batt re. BETETETY @ Fotolvideo ° Fa meddelan... w« Kansla/aktivi... o
Om * Tyresés anslagstavia
Community G: d
Jobb [

. ALLT som hander i Tyresé
Skaffa fler gilla-markeringar for Fa fler lankklick o

sidan: Skicka personer acebook ti Q Ga med
Bes6k annonscentret Hjalp andra att hitta och gilla din sida vebbplats ol

Q Hammarby
=¥ | Gamed
S—
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Facebook-grupper
Manga grupper har en egen sluten grupp i Facebook for att
formedla sant som ar aktuellt for gruppen sasom Du som ar ledare och administrerar en
traningstider, aktuella handelser och information om sant som o . o .
5r p3 gang. grupp pa Facebook, tank pa det har:
. Du ar en foretradare for Tyreségymnastiken och det du gor i
. sociala medier kan finnas kvar under mycket lang tid. Upptrad
RM-S2 Tyresogymnastiken Vv Ny mediem 2~ - Espafiol + a”tid r‘eSpEkth”t-

Grupp

®

. Se till att alla i traningsgruppen har tillgang till

Facebookgruppen.
| g w Tyresogymnastiken RM-J2 v Ny medlem
. Lagg inte ut filmer, bilder eller andras material utan tillatelse.
- — . Om du lagger ut filmer eller bilder eller skriver om de aktiva i
G o gruppen, se till att ingen hamnar utanfor.
e
. Informera alla om att halla en respektfull ton, och férega
Dyresegymnastien Rockoms i alltid med gott exempel sjalv.
. Om det forekommer inldgg som nagon uppfattar som
Pirayorna Tyress Gymnastiken + Ghmea krankande eller obehagliga, prata om handelsen med de

Grupp

aktiva och ta bort inldgget fran gruppen.

- . Om det forekommer upprepade handelser i en Facebook-
Tyresogymnastiken Sjohastarna + Ga mex . . =
Grupp grupp kan foreningen besluta om att den ska stangas ned.

Tigrarna Tyresogymnastiken + Ga med

Grupp

O & 6d
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Instagram | nstagram ® 0 A

Tyresogymnastikens instagramkonto anvands

for att visa bilder fran verksamheten. tyresogymnastiken  feter -

Det &r bra att efterstrdva att visa sa stor 590inligg 1308 fslare 62 foljer

bredd som mojligt sa att alla block blir Tyressgymnastiken

. Varmt valkommen till Tyreségymnastikens officiella instagramkonto. En utav sédra
InkIUderade' stockholms stérsta gymnastikféreningar med ca 1700 utdvare.

www.tyresogymnastiken.se

Tavling Traning Dalhallsldg... Italien 2018 Sommarup... Cheerleading Annat

& INLAGG
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Lagkonton pa Instagram

Manga grupper har en dven ett konto pa Instagram for att
andra ska kunna f6lja vad gruppen gor.

Du som ar ledare och administrerar ett
konto for Tyresogymnastiken pa

Samtliga officiella konton dgs av Tyreségymnastiken. Instagram, tank pa det har:
. Du ar en foretradare for Tyresogymnastiken och det du gor i
sociala medier kan finnas kvar under mycket lang tid. Upptrad
AN® O e alltid respektfullt.
. Visa upp det som ar positivt for de aktiva och for foreningen.

tyresogymnastikenlodjuren HEX K8 -

10inldgg 64 foljare 7 faljer

For Tyresogymnastiken ar det viktigt att de aktiva har roligt,
mar bra och utvecklas.

5gymnastiken Lodjuren
mnastiken

Tyres

npaglada grabbar fsdda aren 2009-2011! %

ey ) . Lagg inte ut filmer, bilder eller andras material utan tillatelse.
VGF-cupen = ¥
. Om du lagger ut filmer eller bilder eller skriver om de aktiva i

gruppen, se till att ingen hamnar utanfor.

. Tagga inte personer i filmer eller bilder.

. Se 6ver att kommentarer haller en god ton. Ta bort eller
anmal om det behovs.

. Om du slutar som ledare, lamna 6ver kontots
inloggningsuppgifter till din eftertradare.
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Gruppchatt pa Snapchat

Vissa traningsgrupper anviander Snapchat fér de aktiva. Du som ar |Edar9, tank p5 det har:

Det &r bra om du som ledare dr med och kan félja chattar pa
Snapchat inom din grupp.

Informera alla om att halla en respektfull ton, och férega
alltid med gott exempel sjalv.

Om det forekommer diskussioner som nagon uppfattar som
krankande eller obehagliga, prata om handelsen med de

aktiva.

Den som lamnar en traningsgrupp ska ocksa lamna
gruppchatten pa Snapchat.



