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Inledning

Tyresogymnastikens ledarhandbok ska underlatta for vara ledare genom att tydliggora
foreningens forvantningar och ge praktisk handledning i ledarrollen.
Sportkommittén ansvarar for ledarhandboken och tar garna emot synpunkter pa innehallet.
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- Din gymnastikforening i Tyreso

Tyresdgymnastikens verksamhet, organisation, anstallda

Tyresdgymnastiken grundades 1975 och ar en av de storre idrottsféreningarna i Tyreso.
Vi har cirka 1000 aktiva, 270 ideella ledare och 4 anstallda.

Verksamhetsidé

Tyresdgymnastikens verksamhetsidé &r att ge barn och ungdomar méjlighet till tréning och
tavling i truppgymnastik, cheerleading och parkour.

Foreningens mal for verksamheten ar att genom organiserad fysisk aktivitet med traning och
mojlighet till tavling ge barn och ungdomar i Tyreso och dess omgivande omraden méjlighet
att ha roligt, ma bra och utvecklas.

Foreningen har ocksa som mal att positivt framja utbildning och traning i ledarskap for de
ungdomar och vuxna som &r ledare inom féreningen.

Genom att féreningen aktiverar och engagerar manga barn och ungdomar, kan féreningen
bidra till att géra Tyreso till en attraktiv kommun.

Foéreningens organisation

Tyresdgymnastiken ar medlem i Svenska Gymnastikforbundet och Svenska
Cheerleadningférbundet som bada ingar i Riksidrottsforbundet. Féreningen styrs enligt
Tyreségymnastikens stadgar och hogsta beslutande organ &r arsmotet som vanligen halls i
mars varje ar. Pa arsmotet valjs en styrelse, en revisor samt valberedning som har uppdraget
att ta fram ett forslag pa kandidater till styrelsen infor nasta arsmate. Pa arsmatet faststalls
medlemsavgift, budget och verksamhetsplan for det kommande aret. Alla medlemmar kan
lamna forslag till beslut (motioner) till arsmotet.

Mellan arsmotena ar styrelsen foreningens hogsta beslutande organ med ansvar att styra
foreningen enligt stadgar och beslut pa arsmotet. Styrelsen utser féreningens évriga
funktionarer/arbetsgrupper och leder dem och vara anstallda.

Andra

Anstéllda Sportkommitté arbetsgrupper

Truppgymnastik Cheerleading

N


https://www.tyresogymnastiken.se/docs/662/17030/STADGAR_TYRES%C3%96GYMNASTIKEN.pdf
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Blockindelning

Idrottsverksamheten &r indelad i block for att vara lattare att leda och administrera. Varje
block har ett antal traningsgrupper och leds vanligen av tva Blockansvariga.

Trupp Trupp Trupp
Gymnastikskola 1 Minior Junior
Trupp Trupp Trupp .

Vara anstélldas roll ar att driva och leda det I6pande arbetet i féreningen praktiskt, idrottsligt
och administrativt samt att bidra till en trygg, inspirerande och rolig miljo for aktiva och
ledare. Styrelsen leder de anstéllda. Har foljer en sammanfattning av respektive roll.

Anstallda

Verksamhetsansvarig - Helen Kvarnmalm - ansvarar for den idrottsliga verksamheten.
Har ett helhetsansvar for all idrottsverksamhet, foreningens arrangemang, foreningens tillvaxt
och att starka Tyreségymnastikens namn i Tyreso och i Gymnastik-Sverige.

| ansvaret ingar bl.a. att

e Sakerstalla kvalitet pa tranings och tavlingsverksamhet genom att dokumentera
riktlinjer for traning som stod for vara tranare, ordna interna utbildningar, stétta block-
och gruppansvariga med planering/traningsupplagg, folja upp att traning/tavling
bedrivs sdkert, anlita spetskompetenser for utveckling av tranare och aktiva.

e “Personalansvar” for arvoderade trinare, dvs sékerstélla tillgang till utbildade tranare
genom rekrytering och ledarutveckling, coacha ledare och félja upp deras insatser.

e Schemalé&ggning av traningsgrupper/hallar/anstallda tréanare

e Utveckling/genomforande av vara arrangemang (uppvisningar, lager, tavlingar)

e Ansvar for foreningslag pa hogre niva, framst SM-tavlingar

Kanslist - Maria Karlsson - ansvarar fér ekonomi och administration.
Har ett helhetsansvar for att alla rutiner fungerar och att allt gors pa ratt satt i ratt tid.

| ansvaret ingar bl.a. inkdp, fakturering till medlemmar, arvoden till tranare,
utlaggsredovisningar, leverantdrsfakturor, redovisning av narvaro/aktivitetsstod,
ansokning/redovisning av bidrag, Swish och kassor vid arrangemang, nyckelhantering,
huvudadministrator for SportAdmin (medlemsregister, narvaro, administrera
grupper/strukturer och ge anvandarstod), felanmalningar av lokaler/utrustning, hemsida,
forséljning av foreningsklader/tillbehdr, registrering av tranarnas utbildningar och licenser,
anmala till utbildningar, forsakringar, ordning och en trevlig miljo pa kansliet, bemanna kansli
under Oppettider, hantera post, kontakt med kommunen i diverse fragor.

Hantera ko av anmélda till gymnastiken och kontakt med gymnaster/foréaldrar i kon
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Redskapstranare - Henrik Eller/Didrik Froberg - utveckla var redskapsgymnastik.

Huvuduppgiften &r att sakerstalla hog niva pa redskapsgymnastik, konditions och
styrketréning inom framst truppgymnastik men dven cheerleading och parkour genom att
utveckla tranare och gymnaster.

| arbetsuppgifterna ingar bl.a. att

Bidra till dokumentation av redskapsévningar

Ordna interna utbildningar och instruktionspass for att lara ut évningar och teknik till
vara tranare

Arbeta pa traningsgolvet med att férbereda 6vningar och bidra med teknisk kompetens
och engagemang pa traningar for att motivera tranare och aktiva

Utveckla tréanare i hur de ska instruera och coacha gymnaster

Tréna gymnaster framst i syfte att utveckla tranare och testa traningsmetoder

Bidra till tavlingsforberedelser och stotta tranare i tavlingsfragor

Kontrollera sédkerhet och funktion hos av féreningen anvénda redskap i
Dalhallen/skolsalar

Fristaendeansvarig

Ansvar for att leda och utveckla fristdendeverksamheten i dess helhet dvs att utveckla
foreningens dans, rorelseskolning och fristdende genom att utveckla fristaendetréanare och ta
fram danser/fristdende.
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TG Styrande dokument

Pa hemsidan flik “Om TG/Styrande dokument” finns dokument for att styra och stotta
verksamheten. Du behdver inte lasa alla dokument men veta att de finns att titta i vid behov.

Att vara ledare i Tyresdgymnastiken

Arvoden tranare (under justering av styrelsen)
Behdrigheter i SportAdmin

Blockstruktur truppgymnastik (beskrivning ska tas fram)
Foréldrari TG

Hemsida och sociala medier

Integritetspolicy

Lagkassor

Ledarhandbok

Ledare och medfdljande foréldrar pa lager och tavlingar
Medlemsfond

Profilguide

Registerkontroll av ledare

RF policy alkohol narkotika doping tobak

Rutin for TG styrande dokument

Skadeanmalan Cheerleading

Skadeanmalan Trupp och Parkour

SM-satsningar truppgymnastik (beskrivning ska tas fram)
Styrelsens arbetsordning

Sportkommitténs arbetsordning

Tyreségymnastikens stadgar

Tavlingar (under uppdatering av SK)

Verksamhetsplan 2021

Arshjul for Tyreségymnastiken

Atstorningar

Viktiga externa dokument och lankar:

RF stadgar

Idrotten vill

Svensk gymnastik vill 2021-2022

Barnkonventionen och féreningsidrotten

Trygq idrott pa Riksidrottsforbundets webbplats

RFs och BRIS initiativ "Barnens spelregler” for en tryggare barn- och ungdomsidrott



https://www.tyresogymnastiken.se/docs/662/17030/Att_vara_ledare_i_Tyresogymnastiken.pdf
https://www.tyresogymnastiken.se/docs/662/17030/Behorigheter_sportadmin.pdf
https://www.tyresogymnastiken.se/docs/662/17030/Foraldrar_i_TG.pdf
https://www.tyresogymnastiken.se/docs/662/17030/Hemsida_sociala_medier.pdf
https://www.tyresogymnastiken.se/docs/662/17030/Integritetspolicy-Tyresogymastiken.pdf
https://www.tyresogymnastiken.se/docs/662/17030/Lagkassor.pdf
https://www.tyresogymnastiken.se/docs/662/17030/Ledarhandbok_v2.1.pdf
https://www.tyresogymnastiken.se/docs/662/17030/Ledare_foraldrar_lager_tavlingar.pdf
https://www.tyresogymnastiken.se/docs/662/17030/Medlemsfond.pdf
https://www.tyresogymnastiken.se/docs/662/17030/Profilguide.pdf
https://www.tyresogymnastiken.se/docs/662/17030/Registerkontroll_ledare.pdf
https://www.tyresogymnastiken.se/docs/662/17030/RF_policy_alkohol_narkotika_doping_tobak_2014.pdf
https://www.tyresogymnastiken.se/docs/662/17030/Rutin_TG_styrande_dokument.pdf
https://www.tyresogymnastiken.se/docs/662/16773/Skadeanmalan_cheer.pdf
https://www.tyresogymnastiken.se/docs/662/17030/Skadeanmalan_trupp_parkour.pdf
https://www.tyresogymnastiken.se/docs/662/17030/Styrelsens%20arbetsordning%202021.pdf
https://www.tyresogymnastiken.se/docs/662/17030/Truppkommitten_arbetsordning.pdf
https://www.tyresogymnastiken.se/docs/662/17030/STADGAR_TYRES%C3%96GYMNASTIKEN.pdf
https://www.tyresogymnastiken.se/docs/662/17030/Verksamhetsplan_2021.pdf
https://www.tyresogymnastiken.se/docs/662/17030/TG_arshjul_2021.xlsx
https://www.tyresogymnastiken.se/docs/662/17030/Atstorningar_handlingsplan.pdf
https://www.tyresogymnastiken.se/docs/662/17030/RF_stadgar.pdf
https://www.tyresogymnastiken.se/docs/662/17030/Idrotten_vill_idrottsrorelsens_ideprogram.pdf
https://www.tyresogymnastiken.se/docs/662/17030/svensk-gymnastik-vill-2021-2022-lagupplost.pdf
https://www.tyresogymnastiken.se/docs/662/17030/Barnkonventionen%20och%20foreningsidrotten.pdf
https://www.rf.se/RFarbetarmed/Tryggidrott/
https://www.rf.se/RFarbetarmed/Tryggidrott/
https://barnensspelregler.se/
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Att vara ledare 1 Tyreségymnastiken

Att vara ledare - Ditt ansvar och ditt bidrag

Som ledare i Tyresogymnastiken representerar du oss som férening. Vi hoppas att din roll
kommer att ge dig mycket gladje, energi samt utveckling. Med ledarrollen kommer ett ansvar
for att skapa en trygg, inspirerande och rolig miljo for de aktiva men ocksa for dvriga i
foreningen.

FoOr att underlatta for dig i ditt agerande har Tyreségymnastiken har en uttalad klubbstil och
onskade beteenden for ledare men vi arbetar dven utifran gymnastikforbundets riktlinjer.

Vaga agera och sdg ifran om nagon gar emot vara gemensamma varderingar.

Tyresogymnastikens klubbstil
Trygghet
- Vi har ett tillatande klimat som gor att man vagar misslyckas
- Viér é&rliga och visar varandra tillit
- Vara ledare ar engagerade, valutbildade och satter sakerheten framst
- Vi anvander andamalsenlig utrustning
Gemenskap
- Alla ska ké&nna sig delaktiga
- Laganda, vi ser varandra och ger berom
- Vi har roligt och utvecklas tillsammans
- Vi gor trevliga aktiviteter tillsammans
Respekt
- Alla &r lika mycket varda
- Vi lyssnar pa varandra, ger och tar feedback
- Allas bidrag till féreningen vérdesatts

Som ledare och anstélld

- bygger jag fortroende hos 6vriga genom professionellt och arligt agerande

- &r jag flexibel och prestigel6s i alla situationer

- ar jag nyfiken och vill alltid lara mig hur jag kan utveckla mig och dvriga i féreningen

- ser jag feedback som nagot positivt och utvecklande

- tar jag ansvar for att kontinuerligt ge feedback pa ett konstruktivt satt, bade positiv och
mer utvecklande

- tar jag ansvar for stimningen i Tyresogymnastiken genom att:

- vara lyhord infor ledare, medlemmar samt eventuella kollegor inom
Tyresdgymnastiken

- behandlar alla medlemmar pa samma sétt

- foregar med gott exempel och alltid forst ta upp avvikande asikter eller negativ kritik
med den det berdr. Vi pratar aldrig om nagon utan till nagon.
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Svenska gymnastikens vardegrund

Personligt engagemang hela livet
- Viser och tar tillvara alla individers mojligheter att vara med

Nyfikenhet och 6ppenhet
- Vi ar lyhorda for den enskilde individens behov och visar forstaelse for varandras
verksamheter och bjuder pa oss sjélva

Gladje och utveckling
- Vi utvecklas och glads tillsammans och vi lar for livet

Svenska gymnastikens uppférandekod

Uppforandekoden beskriver hur vi & mot varandra inom Svensk Gymnastik.

For enkelhets skull talar vi om “utdvaren”, men koden giller givetvis alla inom Svensk
Gymnastik: utdvare, tranare/ledare, domare, organisationsledare, foraldrar, fortroendevalda,
uppdragstagare, férening och férbund.

- Vi ger utévarna mojlighet att uppleva gladje och gemenskap inom gymnastiken

- Vi underlattar individens utveckling med utgangspunkt i den enskilda utdvarens
utvecklingsniva, forutsattningar och ambitionsniva

- Viar goda forebilder

- Virespekterar allas lika varde

- Virespekterar utdvarnas personliga integritet

- Vi bidrar till utévarnas utveckling genom att pa olika satt géra dem delaktiga i beslut
som ror deras traning och tavling, samt skapar en miljo dér individen reflekterar och
tar ansvar

- Viansvarar for utdvarnas personliga sakerhet i samband med gymnastikverksamhet

- Viansvarar for utvarnas halsa och valmaende i samband med gymnastikverksamhet
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Trygg och séaker idrott
Tyresogymnastiken ska erbjuda trygga idrottsmiljoer for aktiva, ledare och féraldrar.
Idrottsrorelsens vardegrund pekar pa vad som &r viktigt for att skapa trygga idrottsmiljoer.

Gladje och gemenskap
Demokrati och delaktighet
Allas ratt att vara med
Rent spel

I Tyresogymnastiken ansvarar ledarna och ytterst styrelsen for att vi foljer idrottsrorelsens
vardegrund och att verksamheten upplevs som trygg och séker.

Vara ledare - forvéntas vara positiva forebilder

Som ledare &r du foreningens viktigaste resurs for att skapa en rolig, trygg och séker
verksamhet for vara deltagare. Du far utbildning i ledarskap pa vara ledarméten och genom
gymnastikforbundets utbildningar. | din ledaruppgift ingar att prata med deltagarna om hur
man ar en bra kamrat och att alla ska fa vara med. Var observant pa hur alla i gruppen mar
och trivs. Prata regelbundet med dina ledarkamrater om varderingar och bra ledarskap.

Alla ledare maste visa upp aktuellt registerutdrag fran polisens belastningsregister 1 gang/ar.

Budskap till vara deltagare

Du och dina traningskompisar ar en stor del av tryggheten och gladjen nér vi tréffas. Det &r
viktigt att alla ar snélla och later alla vara med i gemenskapen. Barnkonventionen &r lag, du
har ratt att kanna dig trygg och uppskattad. Sag till om nagot inte kanns bra.

I vanliga fall &r det enklast att ta upp saker med dina ledare. Du kan prata om det pa traningen
eller kontakta dem efterat. Du far garna ta hjalp av en kompis eller dina foraldrar. Om du inte
vill prata med dina ledare eller om det inte hjalpt ber vi dig kontakta verksamhetsansvarig
eller nagon i styrelsen. Du hittar e-post och telefonnr pa Kontaktsidan

Om du inte vill beratta for nagon i TG, kontakta Riksidrottsforbundets visselblasartjanst.

Som ledare behdver du ta ett ledarskap dven éver foraldrarna sa att de stottar sina och andras
barn. En nara och bra relation med alla foraldrar underlattar mycket nar nagot uppstar.

Budskap till foraldrar

Som idrottsforalder ar du en viktig resurs som skjutsar, peppar, ar publik eller funktionar pa
uppvisningar och tavlingar. Ditt engagemang ar viktigt men kéanslorna far inte ta dverhanden.
Agera lugnt och stottande, var en forebild for ditt barn, alla deltagare och foraldrar. Tank pa
att manga av vara ledare ar ungdomar. Féreningens forvantningar beskrivs i Foraldrar i TG

Las mer om trygg och saker idrott pa hemsidan Trygg och séker idrott

Las om trygga idrottsmiljoer pad Riksidrottsforbundets webbplats
Las om RFs och BRIS initiativ "Barnens spelregler" for en tryggare barn- och ungdomsidrott
Stopp Min Kropp - Réddda Barnen



https://www.tyresogymnastiken.se/sida/editIframe.asp?ID=146341
https://www.tyresogymnastiken.se/sida/editIframe.asp?ID=301740
https://www.tyresogymnastiken.se/docs/662/17030/Foraldrar_i_TG.pdf
https://www.tyresogymnastiken.se/start/?ID=301735
https://www.rf.se/RFarbetarmed/Tryggidrott/
https://www.rf.se/RFarbetarmed/Tryggidrott/
https://barnensspelregler.se/
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/foralder/stopp-min-kropp/
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Vara ledarroller

Att vara ledare i Tyresdgymnastiken innebdr att du som trénare tar ansvar for att planera och
genomfdra traningar av god kvalitet. Du som tradnare ska &ven se till att varje enskild gymnast
far mojlighet att utvecklas efter sin formaga.

Vi har foljande ledarroller i var forening
- Styrelsemedlem
- Anstélld
- Blockansvarig
- Gruppansvarig
- Gymnastiktranare (barnblock, paragymnastik, redskapstranare, fristaendetranare)
- Parkourtrénare
- Cheerleadingtrénare

Forvantningar pa alla ledare

Ut6ver att folja det som star i Att vara ledare i Tyreségymnastiken och Trygg och saker idrott
ovan ar foreningens forvantningar pa dig att du:

- drengod forebild nér du representerar Tyresdgymnastiken

- haller dig uppdaterad pa de regler/licenser som galler vid traning och tavling

- deltar vid internutbildningar och féreningsevenemang som ledarméten och kick-offer

- kanner till TGs styrande dokument och att de finns pa hemsidan

- nérvarar och deltar aktivt under tréaningar

- &rkladd i Tyresogymnastikens profilklader under tréaning

- tar av alla smycken infor traning

- kommer i tid och & ombytt

- har telefonen undanstoppad, den anvénds bara for narvarorapportering, i nddfall eller

vid filmning av 6vningar
- inte anvander tobak, tuggummi, l&sk/energidrycker eller godis vid tréaningar
- sertill att alla unga aktiva blir hamtade eller kommer hem
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Instruktion for gruppansvariga

Alla grupper har en gruppansvarig som ansvarar verksamheten i gruppen. Foreningen har
foljande forvantningar pa dig:

Samarbeta med blockansvarig géllande malsattning och utformning av traningen
Ta fram en terminsplanering med traningsmal, gruppaktiviteter och tavlingar
Involvera gruppens tranare vid malséttning/planering sa att alla kanner sig delaktiga
och vet vad gruppen stravar mot

Att gruppens tranarteam planerar terminens tavlingar i samrad med blockansvarig.
Ansvara for kvaliteten pa traningen samt att den méter foreningens malsattningar.
Ansvara for att tranarna kanner sig delaktiga i trdningarna och utvecklas som tranare.
Ansvara for att alla uppgifter om varje aktiv stimmer i Sportadmin.

Bekréfta alla aktiva varje termin och efter det bekrafta gruppen i Sportadmin.

Se till att information som terminsstart, terminsslut, tavlingar, gruppaktiviteter m.m
nar ut till aktiva och foraldrar.

Att gruppen har med en sjukvardsvaska pa varje traning i skolsal samt att fylla pa
sjukvardsvaska vid behov

Fylla i ndrvaro i borjan av varje traning/aktivitet i SportAdmin. Det &r viktigt att ha
en ifylld nérvarolista att pricka av emot vid en eventuell utrymning.

Meddela Verksamhetsansvarig nar nagon deltagare eller ledare slutar sa att gruppen
kan fyllas pa vid behov.

Veta vilka licenser som kravs for passning och vilka licenser tranarna i gruppen har
Ansvarar for att anmala gruppen till tavlingar

Varje terminsstart presentera ledarteamet for foraldrar och aktiva tex via mail med
namn och foto, vilka tranare som deltar pa vilka traningar mm.

Minst en gang per ar halla ett féraldraméte (kan utforas inom eller utomhus) for att
ha beratta om verksamheten och ha en dialog.

mer info for gruppansvariga i Truppgymnastik kapitel Traningsplanering

Uppgifterna kan fordelas inom tranarteamet men Gruppansvarig ansvarar for att de utfors.

Instruktion for blockansvariga

Det ar vanligen tva blockansvariga per block som samarbetar och delar pa arbetsuppgifterna.

Har ett vergripande ansvar for blocket

Se till att samtliga ledare i blocket finns med i ledarlistan pa Sportadmin

Ha avstamning med gruppansvariga minst 1 gang/termin

Fungera som bollplank och stdd till gruppansvarig, tranare och foréldrar vid behov
Satter tillsammans med gruppansvariga mal for grupper, likvéardiga grupper bor ha
likvéardiga mal

Aska utbildningsbudget for blockets ledare och ansvara for blockets tilldelade
utbildningsbudget

Aska pengar for blockets tavlingar

Anmadla blockets tranare till utbildningar

Minst en blockansvarig ska narvara pa blockméten (moéten med alla blockansvariga)
Skriva verksamhetsberéattelse for blocket varje termin, lamnas till Sportkommittén

10
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Traningsplanering - under revidering
Truppgymnastik

Pa gymnastikférbundet hemsida aterfinns manga ideér och évningar om traningsupplagg.

Rdorelsebanken

Rorelsebanken ar ett inspirationsmaterial med motorisk traning for barn 7 - 12 ar. Traningen
fungerar pa alla nivaer bade individuellt och i grupp. Materialet utgar fran sex rorelsemanster
som utmanar bade kropp och tanke och ger dig kunskap och foérslag pa évningar och lekar
inom motorisk traning. Filmade évningar blandas med fardiga traningsprogram.

- Rorelsebanken

- Rorelsemdnster

- Stationdra positioner
- Hopp

- Landningar

- Repetitiva

- Rotationer

- Svingar

- Tréningspass

Gymnastikforbundet basprogram 2018

BAS-programmet har 15 grundldggande évningar som starker balans, koordination, kontroll
och styrka. Varje dvning okar i svarighet och belastning, nar man klarar grundévningen A gar
man vidare till B, C osv.

BAS-programmet hjalper tranare att testa sina gymnasters kontroll-, styrke- och
rorlighetsformaga for att trana eventuella svagheter. BAS-programmet ar utformat baserat pa
GF medicinska resurser for att férebygga skador vid akrobatiska 6vningar. Alla gymnaster bor
klara av dessa grundévningar korrekt innan man utfor tekniskt svara 6vningar pa den
akrobatiska sidan i respektive disciplin.

Ovningarna finns i filmat material p& Gymnastikforbundets YouTubekanal och malet &r att
det ska kunna anvéndas av alla.

BAS-programmet PDF i utskriftsvanligt format

BAS-programmet pa gymnastikforbundets hemsida med lankar till Youtube-filmer:
https://www.gymnastik.se/traning/traningstipsochtraningsprogram/BAS-programmet/
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Q TYRESOGYMNASTIKEN

- Din gymnastikférening i Tyreso

Fristaende )
Materialet for fristiende kommer att ses dver under 2022. Aldre material finns i TG dropbox
t.ex. fristaendemusik, filmer med fristdenden och bilder pa fristdendesvarigheter.

Parkour
—ej beskrivet &nnu

Paragymnastik
—ej beskrivet &nnu

Cheerleading
—ej beskrivet &nnu

Utbildningar

Vill du ga utbildning, prata med din gruppansvarige. Gruppansvarig tar kontakt med
blockansvarig som &skar pengar for utbildning.

Truppgymnastik och parkour
Svenska gymnastikforbundet anordnar ett stort antal utbildningar. Var egen Helen
Kvarnmalm &r en av gymnastikforbundets utbildare.

- Intro Svensk Gymnastik
https://www.gymnastik.se/Utbildning/IntroSvensk Gymnastik/
Det ar en digital distanskurs som maste ske innan all annan extern uthildning hos
gymnastikforbundet. Denna tar ca 2 timmar att genomfora.

- Gymnastikens baskurs - tréaning och tavling
Gymnastikforbundets baskurs ar for ledare av utévare i alla aldrar och verksamheter
inom gymnastiken. Kursen tar upp viktiga &mnen som gymnastikens ledarskap, trygga
traningsmiljoer, rorelseforstaelse, gymnastikens rorelsemonster, lektionsplanering
samt barn och ungdomarnas fysiska och mentala utveckling. Du far ocksa med dig
vardefull kunskap och tips om hur du lar ut ndgra av vara vanliga gymnastikévningar
som exempelvis kullerbytta, hjulning, ljushopp, passépiruett, sving i rack, handstaende
och landningar. Kursen é&r ett forkunskapskrav for manga av Gymnastikforbundets
ovriga kurser. Minimialder ar det ar du fyller 15 ar.
https://www.gymnastik.se/Utbildning/Grundkurser/gymnastikensbaskurs-
traningochtavling/

Léas mer om Gymnastikforbundets uthildningar pa https://www.gymnastik.se/Utbildning/ eller
prata med Sportkommittén eller Verksamhetsansvarig.
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Q TYRESOGYMNASTIKEN

- Din gymnastikférening i Tyreso

Paragymnastik
Paragymnastik ar en verksamhet inom Gymnastikférbundet. Utbildningar genomfors i
samarbete med RF-SISU.

- Intro Svensk Gymnastik
https://www.gymnastik.se/Utbildning/IntroSvensk Gymnastik/
Det &r en digital distanskurs som maste ske innan all annan extern utbildning hos
gymnastikforbundet. Denna tar ca 2 timmar att genomfora.

L&s mer om paragymnastik och utbildningar pa https://www.gymnastik.se/Utbildning/Teknik-
ochmetodikkurser/Allakangympa/ och
https://www.rfsisu.se/Stockholm/Viarbetarmed/Parasport/

Cheerleading
Svenska Cheerleadingforbundet anordnar utbildningar for cheer. L&s om alla utbildningar
https://www.cheerleading.se/sida/?1D=238501

- Ledarutbildning (14 ar)
I ledarutbildningen lar du dig grunderna i ledarkunskap samt hur man &r en ledare i en
verksambhet.

- Tranarutbildning (14 ar)
I tranarutbildningen l&r du dig grunderna i att lara ut cheerleading, ihopséttning av
traning samt sakerhet och forebyggande arbete for sporten. Efter tranarutbildningen far
man vara tavlingstranare i ett level 1 lag.

- Tavlingstranare (15 ar)
| tavlingstranarutbildningen lar du dig det som kravs for att kunna vara tranare for ett
tavlingslag i level 2-4. Utbildningen kravs for minst 1 av tavlingslagets tranare.

- Voltutbildning (15 ar)
I voltutbildningen lar du dig passningstekniker pa allt fran kullerbytta till strackt volt,
forovningar och tekniker i utférande. Efter voltutbildningen far du vara tranare for ett
tavlingslag i level 2-4. Utbildningen kravs for minst 1 av tavlingslagets tranare.

- Tavlingstranare Utveckling (16 ar)
I utvecklingsutbildningen for tavlingstranare lar du dig mer avancerad kunskap inom
tekniker, inspiration samt mentaltréaning och elitsatsning. Utbildningen krévs for dig
som vill vara tranare for Elite och Premier.

- Spotterutbildning (18 ar)
Efter avklarad spotterutbildning far du vara spotter pa SCF’s mésterskapstavlingar.

- Regeldomarutbildning
I regeldomarutbildningen l&r du dig allt om tavlingsregler och tévlingsbestammelser,
rankingsystem och domarprotokoll samt vad det innebér praktiskt och etiskt att vara
domare.
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VQ TYRESOGYMNASTIKEN

- Din gymnastikférening i Tyreso

Nycklar/blippar till traningshallar

Kommunen delar ut ett visst antal nycklar/blippar till féreningen till de idrottshallar/skolsalar
vi trénar i. Tyresogymnastikens Kanslist ansvarar for att dela ut nycklar. Varje nyckel ska
kvitteras av den ledare som ansvarar for nyckeln.

DEn som kvitterar ut en nyckel ar personligt ansvarig for den. Kommunen debiterar en avgift
pa 500 kr for varje borttappad nyckel. Kommunen kraver att alla nycklar ska lamnas in en
gang om aret for kontroll.

Vid behov av nyckel, ta kontakt med kansli@tyresogymnastiken.se

Kom ihag att det inte &r tillatet att stalla upp dorrar. Kommunen kontrollerar detta och
foreningen far betala straffavgift for uppstallda dorrar. Sista ledaren som gar ut kontrollerar
att inget ar kvarglomt och att dorren gar ordentligt i las.

Vid fel eller problem pa lokal/redskap

Om du upptacker nagot fel pa lokal eller traningsredskap maste du gora en felanmalan for att
forhindra ytterligare skada. Om det inte ar ett akut fel kan du meddela
kansli@tyresogymnastiken.se, skriv felanmalan i rubriken.

Fel som behdver atgardas omgaende t.ex. en dorr som inte gar att Iasa, ett trasigt fonster,
skadade el-ledningar, vattenlackage eller stopp i avlopp maste det felanmalas till Tyreso
kommun innan lokalen lamnas.

Tyreso6 kommun Jour Las/Fastighet/VA: 08-79844 44
Tyresd kommun Servicecenter: 08-578 291 00
Tyres6 kommun vaktmastare: 070-169 81 30

Alla gruppansvariga och andra som har nycklar bor lagga in dessa nr som en kontakt i sin
telefon.

Skador, sjukvardsmateriel och forsakringar

Forsakring

Alla ledare, funktionérer och gymnaster i Tyresogymnastiken &r basforsékrade.
Gymnaster som inte &r registrerade i Sportadmin ar inte forsékrade och far inte delta pa
traningar. Vill du lasa mer om forsakringarna och dess villkor, ga in pa:
https://pensum.se/forsakringsformedling/sport/gymnastik/
https://pensum.se/forsakringsformedling/sport/cheerleading/

https://www.gymnastik.se/globalassets/svenska-gymnastikforbundet-for-
foreningar/dokument/forsakringar-och-licenser/produktblad-
gymnastikforbundet licensforsakring 2019 -1.pdf
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VQ TYRESOGYMNASTIKEN

- Din gymnastikférening i Tyreso

Ledarforsakring tacker inte nér ledare utdvar sporten dvs som t.ex. hjular eller hoppar sjalva
nar ni tranar gymnaster. Maila kansli@tyresogymnastiken.se om tréaningsforsakring for ledare
som sjalva gor 6vningar/demonstrationer pa traning.

Sjukvardsvaska

Varje grupp ska ha tillgang till sjukvardsmaterial pa varje traning. Vid traning i skolsalar ska
gruppen ha med sig en sjukvardsvaska. | Dalhallen finns sjukvardsmaterial i det vita skapet i
hallen mérkt med ett rétt kryss.

Kontakta kansli@tyresogymnastiken.se for pafylining av sjukvardsmaterial i Dalhallen.
Gruppansvarig ansvarar for att fylla pa sjukvardsvéaska som tas med ut i skolsalar. Skicka
kvittot till ekonomi@tyresogymnastiken.se.

Skador
Med skador avser inte mindre blessyrer som bara behover ett plaster eller en stunds vila.
Med skada avses det som kan krava vard i nagon form.

Vid skada ska vardnadshavarna kontaktas direkt. Vardnadshavarna ska fylla i en
skadeanmaélan som skickas till Svedea.

Blanketter:
Skadeanmalan for truppgymnastik och parkour
Skadeanmalan for cheerleading

Arvoden

Som trénare har du rétt till arvode som ersattning for din insats. Arvodet betalas ut per timme
traningstid som respektive tranare redovisar. Arvodets storlek varierar beroende pa tranarens
roll och utbildningsniva.

Redovisning av narvaro och arvoden gors i SportAdmins Ledarapp. Arvodesmodellen
beskrivs pa foreningens hemsida.

Om du har fragor om arvoden/redovisning kontakta kansli@tyresogymnastiken.se
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