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Bakgrund

Foreningens stadgar, idrottsrorelsens idéprogram Idrotten vill och Svensk Gymnastik Vill ar
overgripande dokument som satter ramen for var verksamhet. Inom den ramen ar det var
mojlighet och vart ansvar att bedriva en sa trygg, rolig och bra verksamhet som majligt.

[ Verksamhetsplanen beskriver vi hur vi vill utveckla och befasta var verksamhet framat.
Verksamhetsplanen forbereds i borjan pa aret och faststalls pa arsmotet. Tillsammans med
stadgar, arsmotesbeslut och budget utgor verksamhetsplanen ramen for arets verksamhet.

Styrelsen vill att Verksamhetsplan for 2023 ska vara ett levande del av verksamheten som
inspirerar och styr oss under aret. En plan vi jobbar for att uppfylla tillsammans.

TG visioner, mal och aktiviteter
Visioner och lingsiktiga mal 2022-2025

1. Tyresogymnastikens aktiva kianner trygghet, gemenskap och respekt samt att de
utvecklas utifran sina egna 6nskemal.

2. Tyres6gymnastiken har som mal att varje ar gora en SM-satsning med lag i
truppgymnastik i USM och JSM samt langsiktigt dven i SM
3. Tyresogymnastikens ledare har hog kompetens och vi arbetar aktivt med

vidareutveckling utifran behov och 6nskemal. Det ar viktigt for oss att det finns en
bredd i kompetens bland ledare dar alla upplever att de utvecklas, trivs i sin roll samt i
foreningen.

4. Tyresogymnastikens har en ekonomi i balans med goda mojligheter till fortsatt
utveckling av foreningen

5. Jobba med att fa en ny hall och forbattrade traningsmajligheter, Dalhallen racker inte
till nar vi vaxer och har ambitionen att behadlla gymnasterna langre
6. Att minska den sociala snedrekryteringen av vara aktiva


https://www.rf.se/omriksidrottsforbundet/idrottsrorelsensstyrandedokument/idrottenvillidrottsrorelsensideprogram
https://www.gymnastik.se/gymnastikforbundet/SvenskGymnastikVill
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Styrelsen

Aktivitet - Vardegrund och vision

Syfte

Att uppdatera och implementera en reviderad vardegrund. Syftet ar att fa fragorna pa
dagordningen i hela familjen men ocksa ha en vardegrund som ar uppdaterad och kdnns
relevant.

Bakgrund

Under 2022 paborjades ett arbete med att revidera vardegrunden. I allt vasentligt haller
befintlig vardegrund (aven kallad klubbstil) men behdver revideras. Ett férslag har arbetats
fram tillsammans med féreningen och ledarna och finns tillgangligt for beslutsunderlag.

Forslag till nasta steg

Under 2023 behover styrelsen fatta beslut om en reviderad vardegrund och sedan arbeta med
implementering i alla grupper. RF-SISU Stockholm tillhandahaller bra, kostnadsfria
utbildningar, kring hur man praktiskt kan jobba med vardegrund i idrottsféreningar.

Aktivitet - Ledarakademi

Syfte
Att starka och systematisera Tyresogymnastikens arbete med att utveckla bra ledare till gagn
for foreningens medlemmar och aktiva.

Bakgrund

Under 2022 paborjades ett arbete med att strukturera och dokumentera hur TG arbetar med
ledare, fran rekrytering, uppstart till vidareutveckling av ledare samt tillgangliga redskap och
hjalpmedel. TG gor valdigt mycket bra for sina ledare, det vill vi vdrna och gora tydligt,
transparent och tillgangligt for alla vara ledare - systematiskt.

Forslag till nasta steg

Fortsatt arbetet med att samla och visualisera vad som gors for vara ledare och hur det gors.
Se over och uppdatera processen for hur utbildningar idag férdelas, prioriteras samt bokas.
Komplettera Gymnastikforbundets utbildningar med interna utbildningar i saval ledarskap
som gymnastik och parkour. Ta utgdngspunkt i den paborjade kartlaggning av innehallet i
nagra av de storre larosatenas ledarutbildningar och anpassa valda delar som mini-kurser till
var skala och verksamhet.

Aktivitet - Blockansvariga, behov och roll

Syfte
Identifiera behov av rollen blockansvariga som sammanhallande for respektive block.
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Bakgrund

[ den organisation som beslutades nar ny blockstruktur inférdes fick blockansvariga en viktig
roll. Nar sedan de anstdlldas roller uppdaterades och Helen blev verksamhetsansvarig uppstod
ett Overlapp i ansvar mellan verksamhetsansvarig och blockansvariga. Efter det har antalet
blockansvariga minskat. Under januari 2023 pabérjade en grupp fran SK + styrelsen (Jenny,
Felicia, Malin och Robert) att utreda fragan.

Forslag till ndsta steg
Att slutfora arbetet med att identifiera behov av rollen blockansvariga som sammanhallande
inom respektive block samt att vara kontakt/talespersoner for blocken.

Aktivitet - Ledarenkat

Syfte
Att mata och samla in data for att ta reda pa vad foreningens ledare tycker om verksamheten
med utgangspunkt fran Tyresogymnastikens reviderade vardegrund.

Bakgrund

Foreningen har de senaste aren skickat en enkat till vara ledare for att samla in data i syfte att
utveckla foreningen och fa en inblick i vad vara ledare tycker. Nu nar Tyresogymnastiken ska
reviderar sin vardegrund, sa behover styrelsen fa in ett underlag med feedback fran vara
ledare, dar resultatet av enkdten kommer ge vardefull information hur Tyresdgymnastiken ska
jobba vidare med sin reviderade vardegrunds arbete.

Forslag till ndsta steg
Enkaten ska justeras med fragor om vardegrundsarbetet och ska sedan skickas ut till ledarna.

Aktivitet - Foraldraenkat

Syfte

Att mata och samla in data pa vad fordldrarna till vara aktiva tycker om verksamheten. Att
ateranvanda samma enkét dver flera ar ger styrelsen en bra bild dver eventuella forandringar
samt matbara mal.

Bakgrund

Foreningen har de senaste aren skickat en enkat till vara foraldrar for att samla in data i syfte
att utveckla foreningen och fa en inblick i vad vara aktiva tycker. Baserat pa resultaten har
styrelsen kunnat tillsdtta arbetsgrupper, eller agerat direkt i fragor for att skapa en battre
forutsattningar for traning och tavling i vara tre discipliner.

Forslag till nasta steg

Enkaten finns tillganglig pa var gemensamma Drive, styrelsen tillsammans med 6vriga
kommitteer och anstéllda bor analysera och agera pa resultatet fran arets enkat samt
forbereda nytt utskick under héstterminen.
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Aktivitet - Enkat till aktiva

Syfte
Att mata och samla in data for att ta reda pa vad foreningens aktiva tycker om verksamheten
med utgangspunkt fran Tyreségymnastikens reviderade vardegrund.

Bakgrund

Foreningen har de senaste aren skickat en enkat till vara aktiva for att samla in data i syfte att
utveckla foreningen och fa en inblick i vad vara aktiva tycker. Nu nar Tyresogymnastiken ska
reviderar sin vardegrund, sa behover styrelsen fa in ett underlag med feedback fran vara
aktiva, dar resultatet av enkiaten kommer ge vardefull information hur Tyres6gymnastiken ska
jobba vidare med sin reviderade vardegrunds arbete.

Forslag till nasta steg
Enkaten ska justeras med fragor om vardegrundsarbetet och ska sedan skickas ut till de aktiva.

Aktivitet - Policy for kostnader

Syfte

Syftet ar uppnad en enhetlighet och transparens i foreningen vad géller kostnader for aktiva i
foreningar. Fragan behover hanteras i ett storre sammanhang om vilken typ av férening som
Tyresdogymnastiken ska vara. Och héanger till exempel ihop med fragan om breddad
rekrytering.

Bakgrund

Under 2022 har styrelsen tittat lite pa frdgan med kringkostnader. Det har under aret varit
manga lager, tavlingar osv och flera foraldrar har hort av sig. Styrelsen har raknat pa
kostnaderna och kommit fram till att pa de hogre nivderna star traningsavgifterna endast for
25 procent av den totala kostnaden. Om fler ska ha mojlighet att delta bor foreningen ta fram
en policy dar man slar fast hur mycket man kan forvéantas lagga ut och och till exempel fastsla
att alla kostnader over XX ska finansieras genom forsaljning/intjanande av pengar. Idag gor
vissa grupper det men det ser valdigt olika ut.

Forslag till nasta steg
Att tydligare kommunicera vilka merkostnader det innebar nar man dar medlem och aktiv i
foreningen. Att ta fram en kostnadspolicy for att sdakerstalla lika forutsattningar

Aktivitet - Kommunikationsplan

Syftet
Syftet ar dels att tydliggora foreningens malgrupper for kommunikation, dels att tydliggora
vilka kanaler for kommunikation som idag anvands for olika &ndamal och malgrupper samt att
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foresla eventuella forandringar och att tydliggora ansvarsomraden for foreningens
kommunikation.

Bakgrund

Under 2022 sa har styrelsen sett 6ver informationsfloden och hur vi kommunicerar i olika
kanaler. Har ser styrelsen att vi kan forbattra kommunikation och informationsfloden bade
internt samt extern, for att starka och framja dialog med medlemmar, ledare samt anstallda
samt uppna ett starkt Tyresogymnastiken som varuméarke med gott rykte.

Forslag till nasta steg

Ta fram kommunikationsmal och en kommunikationsplan bade for intern- samt extern
kommunikation.. Som ndsta steg ar att ndgon i den nya styrelsen far detta ansvarsomrade att
driva vidare fragan kring kommunikationsmal och kommunikationsplan samt
ansvarsfordelning om sa behovs.

Aktivitet - Organisation och anstallda

Syfte

Styrelsen ska arbeta vidare tillsammans med anstéllda och sportkommittén for att utreda hur
organisation ska se ut framat.

Bakgrund

Under 2022 och borjan av kalenderdr 2023 har tva av foreningens fyra anstéllda valt att ga
vidare till andra arbetsuppgifter, detta innebar att foreningen nu ges en mojlighet att se 6ver
hur personalstyrkan ska se ut framat. Vilka roller féoreningens anstéllda behéver ha. Nya
mojligheter att se 6ver organisationen med anstédllda. Hur kan féreningen involvera ledare,
aktiva och fordldrar i storre utstrackning? Se 6ver hur vi kan képa tjanster, exempel externa
tranare under kortare perioder.

Forslag till ndsta steg

Tillsatt arbetsgrupp med sportkommittén, anstillda samt styrelsen for att dels besluta kring
rekrytering, profil och roll, samt hur féreningen kan anvanda ideella resurser i storre
utstrackning.

Breddad rekrytering

Syfte

Att forsoka bredda rekrytering till Tyresogymnastiken genom riktade insatser mot
socioekonomiskt svagare omraden i kommunen

Bakgrund

Under 2021 gjorde styrelsen en analys av medlemmarna baserat pa postnummer och
kommunal data om inkomster och kunde da konstatera att vi har manga medlemmar i
valbestallda villaomraden samtidigt som vi har fa medlemmar i de socioekonomiskt svagare
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omraden. Styrelsen gick in med en ansokan till ggymnastikforbundet och beviljades medel for
att jobba med den malgruppen under 2022-2023. Aterrapportering i januari 2024. En
foreldasare besokte styrelsekonferens och mail till ledare och medlemmar har gatt ut med en
forfrdgan om nagon vill projektleda. Finns fragor att reda ut, ex hur ska det genomforas, hur
funkar en san satsning med det faktum att vi har langa kéer till verksamheterna idag och
kostnadsfragan och den troskel som den innebar.

Forslag till ndsta steg

Fundera pa om vi ska driva detta projekt och om det ar praktiskt genomforbart. Om svaret ar
ja bor man ga vidare enligt den projektplan som finns och om svaret ar nej bér man kunna ta
kontakt med gymnastikférbundet och se hur vi gor med stodet.
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INTAKTER

Medelmsavgifter 150 000,00
Traningsavgift 2 600 000,00
Tavlingar 350 000,00
Lager 350 000,00
Uppvisningar 340 000,00
Bidrag och ersattningar 2 130 000,00
Ovriga intdkter

Summa 6 155 000,00
KOSTNADER

Personalkostnader

Loner, sociala avgifter -1 876 481,20
Utbildning —210 000,00
Arvoden —2 140 000,00
Summa =4 226 481,20

Ovriga kostnader

Verksamhetskostnader -1 465 620,00

Kansli och overgripande

verksamhetskostnader —450 000,00

Summa =1915 620,00
—-6142 101,20

Resultat 12 898,80



