JJQ TYRESOGYMNASTIKEN

- Din gymnastikforening i Tyresd

Protokoll Tyresogymnastikens styrelsemote 2024-06-10
Tid och plats: K1.18:00 Fardala skola, personalrummet

Nédrvarande: Jenny Akerbick, Hans Lovstrom, Robert Trygg,
Liv Jansson, Erica Frohm, Cecilia Hill, Hanna Osterman.

Henrik Eller ndrvarar en stund och redovisar fran pojksatsning, herrtrupp och
parkoursatsning

Ej narvarande: Charlotte Narbom

§1 Motets Oppnande
Ordforande Jenny Akerback hélsar styrelsen vdlkomna och forklarar motet 6ppnat.

§2 Godkidnnande av dagordning
Dagordningen godkanns

§3 Foregdende protokoll
Protokoll fran styrelsemote 2024-05-14 godkanns.

§4 Foreningens ekonomi

a) Detbehover bli tydligt med vem som gor vad i samarbetet mellan Maria,
bokforingsbyran LaGozzi och kassoren Charlotte. Jenny ber Charlotte redovisa
detta pa nasta mote.

b) Kassérens rapport bor komma ménatligt samt redovisning pa event. Jenny ber
Charlotte om detta.

c) Det finns budgeterat 4000 kr/ménad for Charlottes arbete som kassor, det har
fakturerats for jan-maj och betalats ut av ordférande. Allt enligt
overenskommelse med forra styrelsen. Kan arsmotets beslut att inte arvodera
styrelsen gora ett undantag for kassoren da ett tidigare beslut om arvode finns?
Vi bordlagger fragan till nista mote da Jenny hunnit féra en dialog med Charlotte.

§6 Rapport fran personalansvarig
a) Semesterschema upprittat. Tidrapporterna for dr klara. Personalmote bokat till
den 18/6. Lonerevision pa gang.

b) §7 Rapport fran verksamheten
1. Hant sedan fg rapport/senaste manaden
2. Plan tills nasta rapport
3. Behov av beslut eller samordning (med annan arbetsgrupp)

a) Rapport fran Verksamhetsansvarig (Maria Karlsson)
Pengar in och ut
Sommarliger: Forsommarldgret ar valfyllt och har endast ett fatal platser kvar.
Lingvallen har 27 anmalda och kommer inte att generera nagon storre intékt till
foreningen, vilket foreningen inte heller budgeterat for. Lagerveckan i augusti
behover fler deltagare. Augustildgret ar fortfarande 6ppet fér bokning, det
behdver marknadsforas ytterligare, men vi forvantar oss gott deltagande.
Anmalning till Tyreso Trupp cup dppnar i dagarna . Féreningen behover ta ett
beslut om arvodesnivaer for HT 24. Rutiner kring arvode dr forenklat. Stadiums

kladsortimentet behéver bli mer profilerade.
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b)

d)

Hallen och lagen

Maria har kommit 6verens med GKT att rotera i Dalhallen gemensamt dvs att
ibland trana samtidigt med lag fran bada féreningarna, vilket kan ge mer tid at
badda foreningarna. Hostens schema berdknas vara klart till midsommar. Ett
utskick har gatt till ungdomsgrupperna, om dnskemal infor hosten. Vi ser ett
behov av omstrukturering. Dam1 och Dam2 saknar tranare, Maria tar upp det
med SK.

BESLUT: Forséljning av bingolotter, de lag som vill far sélja och pengarna gar till
lagkassan.

Medlemsutveckling (Robert)

Hént sedan fg rapport/senaste manaden:

Under hosten startades 2 nya grupper av TG Ledarakademi och under varen 3.
Denise har startat 5 nya grupper i barnblocket. En hel grupp med trénare har kommit
fran GKT.

Att fa 11 nya grupper pa ett ar ar en framgang!

Dialog har férts med Alta IF om 2 blivande GS1-grupper som vill flytta dver till hésten
Den ena gruppen stannar i Alta 1 ar till. Den andra vill komma 6ver.
Foéraldra/ledarmdte med Robert bokat to 13 juni 17.30 i Dalhallen.

Parkour har fortsatt att minska, &r nu bara 62 aktiva.
Parkoursatsning inledd, se separat rapport.

Behov av beslut eller samordning (med annan arbetsgrupp):

Foreningen saknar tydlighet kring vem som ansvarar for att det planeras for nésta
termin fran Familj-Senior. Kan det vara framtidsgruppen som tar det uppdraget, vi
staller fragan till dem. Erica tar fragan till framtidsgruppen.

Det uppstar utmaningar nér grupper ska byta block eller krymper. Det finns risk for
friktioner, behov av méten och information till gymnaster/foraldrar. Framst fran Minior
och uppat.

Rapport fran Sportkommittén (SK/Erica Frohm)
Hant sedan fg rapport/senaste manaden:
Styrelsen far en uppdatering den 16/6 da styrelsen och SK far en méjlighet att traffas.

Rapport fran TG Ledarakademi (Robert Trygg)

Hént sedan fg rapport:

De tre nya grupperna ar nu kompletta och sjalvgaende. Alla tre deltog pa
sommaruppvisningen.

Plan tills nésta rapport:
Terminens mal &r uppnadda och ny metod for att starta traningsgrupper ar utprovad.

Behov av beslut eller samordning (med annan arbetsgrupp):

Nu nér strukturen &r etablerad ska personberoendet till Robert jobbas bort. Vill ha
hjalp med att hitta nya ledare som vill bilda “Start-up team” och dra igang nya grupper
samt andra som vill leda introduktionskurs fér nya ledare. Vi behdver en fran de
anstallda och ideella.

Hanna Osterman anméler intresse och Robert skickar ut fragan i foreningen.
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e)

g)

h)

Rapport fran Arvodesgruppen (Carin Nord Narbom)

Hant sedan fg rapport/senaste manaden: Arvodesgruppen har traffats och diskuterat
aterkoppling fran styralsen och har ett forslag pa arvods/tim for olika tranare i olika
nivasr. Edrslag: opta in foraldrar istallet for ut, foraldratranare valjer aktivt om de vill ta
amot arvode eller efterskanka pengar till féreningen (dronméarkt), att anstéallda
anmaler att de kommer stdtta ett lag i forvag sa man kan spara arvode dar,
byggande/rivande av hall genererar inte i arvode, arvodet kan &ka fran 35 till 40 kr
efter ett ar i foreningen oavsett utbildning (plus en jacka), genomsnittlig traningstid bor
vara likvardig mellan grupperna (bortsett 1ager och tréning pa lov), forutsattning i
hallen att man lanar ut trénare till andra lag pa sin styrkerotation.

Svart att fa fram konkreta siffror. Hur manga far ta en B-licens i en grupp? Vilka
licenser behdvs i de olika grupperna? Framtidsgruppen kikar nu pa hallbarhet i
gruppstorlek och antal trénare samt vilka licenser behdvs.

Vi bordlagger fragan till 18/6 da vi kan besluta vissa saker som hjalper ekonomin.

Rapport fran Framtidsgrupp/Blockstruktur truppgymnastik (Erica Frohm)
Gruppen har haft arbetsmoéte med GA i ungdomsblocket och sammanfattning
skickades till gruppen. Nu ar enkat ute till gymnasterna. 70/116 har svarat pa
enkéten. Framtidsgruppen arbetar vidare i detta.

Raoport fran oojksatsning (Henrik Eller)

Malin har skickat ett mail till styrelsen med en foérfragan om manlig tranare till U1, den
fragan lamnar vi dver till pojksatsning.

| Herrtruppen har det varit en viss turbulens under varen. Tranare i Saltsjobaden har

forsokt locka vissa i herrtruppen att ga dver till en nystartad herrgrupp. Wermdds

herrar ar lockade dver till Saltsjdbaden. Detta skedde inte enligt god praxis. Henrik

har pratat med laget och forsdker stétta dem. Jenny har kontaktat sportrad och
styrelse pa Saltsjobaden.

Henrik férsdker fa trénare fran herrtruppen till de yngre. Bade tjejgrupper och

killgrupper behdver manliga trénare.

U1 har med Malins Bryntesson hjalp paborjat ett samarbete med Vendelsds killar. De
har manga gymnaster, men fa tranare. U1 har ett omvant lage. | sdndags hade
Herrtruppen, U1 och Vendelsds killar samtraning, med god narvaro. Vendelsos killar
kan bli en brygga mellan U1 och Herrtruppen. Att U1 samarbetar med Vendelsd kan
oli ett bra alternativ till hdsten. Fram till nu har Malin haft en dialog med Vendelsd,
men nu kommer Henrik kunna kliva in och ha kontakt med Vaso i Vendels6. Malin har
fortsatt kontakt med Maria som ar GA i Vendelsd.

Vargarna fortsatter.

Jaguarerna har borjat rulla pa.

Henrik ser ett glapp mellan Varg och Jaguar. Fragan stélls om vi ska skapa en ny
grupp mellan dessa grupper, med alder 2016 - 2015. Henrik tar med den fragan till
Denise.

Henrik lyfter aven att det &r viktigt att alla pojklag har nagon tréning da de tranar

samtidigt som ett annat pojk/herrlag.

Rapport fran Parkoursatsning (Henrik Eller/Robert Trygg)
Hant sedan fg rapport: | gruppearna har en stor spridning i alder. Antingen plockar man
in nya i samma alder eller fyller pa. | parkour kan vi fylla pa men en stor fraga ér att
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j)

behalla parkourarna, vi behdver fler vuxna ledare.
Vi arbstar enligt plan:

1. Information till alla ledare och féraldrar (mail med dessa punkter skickat ca 28 maj)

2. Nuldgesanalys och handlingsplan (pagar)

Projektgruppen tar fram en nuldgesanalys och en handlingsplan tillsammans med
tranare, aktiva och foraldrar. Det vill vi ha klart fsre sommaren sa att det kan bli battre
till hésten.

3. Enkat till trianare, aktiva och foraldrar: Vad fungerar och vad kan bli battre? (juni)
Fragor om hur gruppen och tranarteamet fungerar, gruppens utveckling senaste halvaret mm.
Skickas ut via mail i juni.

4. Foraldramote 16 8 juni 16.30 i eller utanfor Dalskolan
Tiden ar vald for att flera grupper tranar 15.15-16.30, 16.00-17.15, 16.30-17.45. Pa motet
gar vi igenom nulége, forklarar férutsattningarna for parkour, tar in forslag, beskriver
behov av forildraledare/vuxna ledare. Malet &r att férbattra parkouren tillsammans
genom okat engagemang och insyn.

5. Trdnarmote 17 junikl. 18.30
Koket i Dalhallen eller ute i graset. Vi slutfér nuldgesanalysen och ar visiondra ndr vi gor
klart handlingsplanen for HT24-VT26 (2 ar).

6. TG Introduktionskurs for ledare, for alla parkourledare och intresserade foréldrar ca
25-31 aug
Samma som TG Ledarakademi haller for tranare i truppgymnastik men anpassad for
parkour. Robert ar kursledare. Kursen tar upp idrottens vérderingar, vad man kan forvanta
sig fran foreningen, ledarskap, format for traningar, féraldrakontakt mm.

7. infora forbattringar
Det kommer troligen att ta hela hdstterminen.

Rapport fran Redskapsgruppen (Mickel Trygg)

Hant sedan fg rapport:

Verksamheten har inte startats, det behévs fler medlemmar i gruppen. Styrelsen
bordlagger fragan till sondag 16/6.

Rapport fran SM/Rikstavlingsansvarig (VAKAMT)

Hant sedan fg rapport, rapporterat av Robert Trygg:

Helen Kvarnmalm har valt att tacka nej till uppdraget. Styrelsen bordlagger fragan till
pa sondag 16/6.

Plan till nasta rapport:

§8 Verksamhetsplan och uppféljning,
a) bordlagger fragan till sondag 16/6

§9 Styrelsekommunikation

§10 Styrandedokument TG
a) Uppdatering av TG styrande dokument (Hanna Osterman)
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Bordlagger fragan till sondag 16/6.

§11 Uppfoljning av tidigare beslut och 6ppna fragor
a) Bordlagger till 16/6.

§12 Ovriga fragor
a)

§13 Nasta styrelsemote
16/6 hel /halvdags konferens. Vi bokar Kvarnhjulet 09.00 -15.00. Hanna skickar ut en

kallelse snarast.
Jenny bjuder in SK pd férmiddagen.

§14 Motets avslutande
Jenny Akerback tackade deltagarna och avslutade motet.

e N

Sekr‘ete.r.are
Hanna Osterman J e;‘my Akerbick
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