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    Föreningskläder

            Beställ dina föreningskläder

    KLICKA HÄR


    

      
        
      

    Bli ledare

Bli ledare hos oss!
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    Anmälan

Börja träna hos oss

            KLICKA HÄR








   TG Ledarakademi - Introduktionskurs för nya ledare 28 april kl. 13-172024-04-06 10:05

Dags för nästa introduktionskurs för nya ledare 28/4!

Tyresögymnastikens verksamhet bygger helt och hållet på att vi har engageraade tränare. Vi har idag ca 230 tränare varav nästan alla antingen är föräldrar eller gymnaster från 12 år och uppåt. Vi satsar nu på att bli fler ledare för att kunna ta emot fler gymnaster och för att höja nivån på våra träningar.

 

Genom Tyresögymnastikens ledarakademi blir det lättare och roligare att vara tränare
Ledarakademin har startat 5 nya träningsgrupper  bemannade med ca 20 nya föräldraränare/ungdomstränare som vi utbildar löpande. Vi håller in Introduktionskurs Ny ledare i Tyresögymnastiken och Introduktionskurs i redskapsgymnastik. Kursmaterialet till intro-kurserna är digitalt och blir tillgängligt för de som anmält sig.

 

Introduktionskurs Ny tränare i Tyresögymnastiken söndag 28 april kl. 13-17

Introkursen riktar sig till nya/ganska nya tränare i gymnastik och parkour. 
Kursen består av ca 5 timmars digitala självstud ier och ett lektionspass på ca 4 h.

Gå gärna kurserna tillsammans med ledare i din grupp

 

Kursmål:

- känna sig välkommen som tränare till Tyresögymnastiken och förstå hur föreningen fungerar

- förstå idrottens förväntningar på ungdomsledare


- få diskutera och ställa frågor kring ledarskap, idrottens mål etc.

- motivera dig i din ledarroll

- få inblick i gymnastikens utbildningar och se vägen framåt i min ledarutveckling

 

Respons på tidigare kurser: 
       "Alla ledare borde gå introduktionskursen!"
              "Efter kursen känner jag mig verkligen välkommen till TG"

                     "Alla parkourtränare måste gå introduktionskursen"
                            "Nu förstår jag hur föreningen fungerar".

Anmälan: Maila coachtrygg@gmail.com så får du utbildningsmaterialet.


 



Introduktionskurs i  redskapsgymnastik


En första praktisk tränarutbildning för nyblivna tränare. Du lär dig grunderna i hur man planerar en träning med uppvärmning, stretch, träningsstationer och lekar. Kursen utförs i skolsal där vi går igenom ca 40 övningar/stationer, förklarar hur de genomförs och varför de är viktiga. På kursen ges tillfälle för frågor och att passa gymnster på stationerna. Alla övningar/stationer finns i 35 korta filmklipp som du kan titta på efter kursen när du förbereder träningar.

DATUM FÖR NÄSTA KURS ÄR INTE BESTÄMT

 

Vill du bli kursledare i TG Ledarakademi och hålla introduktionskurser? 
Då kör vi tillsammans första gången 28 april, sedan kan du hålla kursen själv. Kontakta mig på coachtrygg@gmail.com

 

Vill du sponsa TG Ledarakademi? Maila kansli@tyresogymnastiken.se

 

/Robert Trygg






   Välkommen på Genrepet 13-14 april2024-03-28 10:09
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Nu är det snart dags för vårt Genrep i Dalhallen!

 

Många av våra grupper är mitt i sin tävlingssäsong och har här ett perfekt tillfälle att öva på sina tävlingsvarv inför sin familj.  Det kommer självklart bjudas på strålande sol med korvgrillning, fiskdamm, cafeteria, TG Second Hand & försäljning och vid fint väder: prova på-gympa. 

 

Biljettpris

Vuxna: 80 kr 

Barn: 40 kr (Småbarn i knä kommer in gratis) 

Entrén betalar ni när ni går in eller till våra publikvärdar när ni står i kön. Vi tar endast Swish.

Begränsat antal platser. 

 

Uppvisning 1

Lördag 13 april 

Klockan 11.45 - 13.00

Insläpp publik: Ca 11.30

 

Grupper: Papegojorna, U1, U22 och Flamingos 

 

Uppvisning 2

Lördag den 13 april 

Klockan 15.00-16.15

Insläpp publik: ca 14.50

 

Grupper: UT, M12, Vargarna, Kolibrierna, Cats 

 

Uppvisning 3

Lördag den 13 april

Klockan 18-19.00

Insläpp publik: ca 17.50

 

Grupper: Dam2, Advanced, Cork, Kong, U11, U10

 

Uppvisning 4

Söndag den 14 april 

Klockan 18.30 - 19.55

Insläpp publik: ca 18.20

 

Grupper: Leoparderna, Juniorerna, Herrtruppen, Dam1, U24

 

Vi ses i Dalhallen!




   Finalister Årets ledare 18+, Årets ledare 12-17 år, Årets TG-entusiast2024-03-21 09:46
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Sportkommittén vill tacka alla som har nominerat till kategorierna Årets ledare (18+), Årets unga ledare samt till Årets TG-entusiast. Vi är stolta över alla våra fantastiska ideella krafter och har fått så fina motiveringar av både föräldrar, aktiva och ledare.

 

Finalisterna är:

 

Årets Ledare 18+

Carin Nord Narbom

Jon Mogard

Anna Ljungheimer

 

Årets ledare 12-17 år

Linn Juthberg

Albin Nordstrand

Olympia Didriksson

 

Årets TG-entusiast

Robert Trygg

Liv Jansson

Christopher Larsson

 

Vinnarna presenteras på årsmötet den 26 mars! 

 




Fler nyheter >>
 




Nyheter från våra grupper
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Välkommen på Genrepet 13-14 april 
Uppvisningar, 28/03 09:43 
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Välkomna på påskläger!
Föreningsläger , 04/03 16:04 
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Beställning av föreningskläder
Föreningskläder, 16/02 08:27 
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Sportlovsläger 26-28 feb
Föreningsläger , 29/01 11:15 
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Snart dags för Tyresö Trupp Cup 
Tyresö Trupp Cup, 06/11 19:44 
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Anmälan till årets Tyresö Trupp Cup
Tyresö Trupp Cup, 22/08 18:34 
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